
“体育保健学”课程简介

撰稿人：孔喜良
课程名称：体育保健学

英文名称：Gym health care
课程代码：14000031
开设专业：体育教育专业 

课程类型：学科基础课
先行课程：人体解剖学（14000011）人体生理学（14000021）
内容简介：

《体育保健学》是研究人体在体育运动过程中保健规律与措施的一门新兴的综合性的应用科学。它是伴随着体育运动的发展并在与医疗保健相结合的进程中，逐渐发展起来的一门边缘交叉学科。它是从卫生保健学的角度去研究不同的体育运动形式与环境对人体所带来的不同影响，以及人体对体育运动所表现出的反应与适应，以此来寻找出最适合于个体生理条件的体育运动形式，以保证人体的健康，促进体质的增强和运动能力的提高。
参考教材：曲绵域等《实用运动医学》，北京科学技术出版社1996年第一版；姚鸿恩《体育保健学高级教程》，广西师大出版社2003

