“排球必修课”课程简介

撰稿人：原建军

课程名称：排球
英文名称：Volleyball
课程代码：142012
开设专业：体育教育
课程类型：专业基础课
先行课程：无
内容简介：课程系统的讲述了排球运动的起源与发展及排球运动的相关知识，重点讲授了6人制排球运动的主要技术的作用、特点和技术动作，介绍了排球主要战术，使学生基本掌握了排球主要技、战术的教学与练习方法，初步具备会讲、会做、会教的基本能力。通过教学比赛、规则裁判法的学习，提高了技战术在排球比赛中的运用能力。初步会排球竞赛的组织与编排、会裁判、会管理场地的能力。

    本课程坚持创新发展、求真务实和理论联系实际的原则，立足于现代排球发展的新趋势，注重实践环节的教学，强化对学生实际操作能力的培养。
参考教材：原建军 张称玉《排球》内蒙古人民出版社2009年版；黄汉升《球类运动——排球》高等教育出版社2009年版。
