“学校体育学”教学大纲
教研室主任：韩春利       执笔人：解毅飞

一、课程基本信息

开课单位：体育科学学院
课程名称：学校体育学
课程编号：142305
英文名称：The school sports
课程类型：专业方向特色课
总 学 时： 36      理论学时：32   实验学时： 0  课外学时：4
学    分：2
开设专业：公共事业管理（体育）、舞蹈学（体育）、运动训练
先修课程：体育概论、体育管理学
二、课程任务目标

（一）课程任务

本课程从体育对人的培养与促进人发展的角度，将体育置于整个教育和人体运动之中认识与把握。本课程的学习，主要以坚持理论与实际相结合，以思考、解释、解决学校体育实践中的问题为主线，使学生认识和理解学校体育相关的概论和理论，能够设计与实施学校体育课教学和组织课外体育活动，并能带学校运动队进行训练，把学生培养成为一名合格的体育教师。 

（二）课程目标
在学完本课程之后，学生能够：

1．掌握学校体育的基本概念，加深学生对各章学习内容的记忆与理解；
2．通过课堂讨论，综合运用学过的学校体育理论相关知识，结合学校体育的实际，讨论相关问题，加深对这些问题的认识与理解，并且为锻炼学生的思维能力、口头表达能力、组织领导能力提供了绝好的机会。
3．课外实践活动，将理论付诸实践活动，通过组织一些见习、组织实践活动和采访活动达到教学的目的，要求学生参观学校，进行学校体育课程、课外体育活动等的实际，将所学的理论与方法运用于实践，解决学校体育中的实际问题，提高学生和体育教师的实践能力。 
三、教学内容和要求

（一）理论教学的内容及要求
第一篇 学校体育总论

第一章　学校体育的产生与发展

第1节 国外学校体育的产生与发展概况

纲要：古代斯巴达与雅典学校体育的特点 “新体育”学说产生的背景和内容

第2节 我国学校体育的历史沿革

　　　　纲要：我国近代学校体育的发展过程和特点

第3节 我国学校体育思想的变迁

　　　　纲要：军国民体育思想的特征及其历史意义，自然主义体育思想的特征，前苏联社会主义体育思想的特征及其对我国学校体育的影响，体质教育思想的内容  

　　第二章　现代社会与学校体育
第1节 学校体育与社区体育

　　　　纲要：社区体育概念、学校体育与社区体育的关系

第2节 学校体育与竞技运动

　　　　纲要：竞技运动教材化的概念，学校体育与竞技运动的关系，竞技运动教材化的原则

        第三节  学校体育与现代教育

纲要：应试教育对学校体育的影响，素质教育对学校体育的影响，终身体育思想给学校体育的改革和发展带来的影响

第四节  学校体育与大众传播
纲要：大众传播的概念，大众传播对学校体育发展的影响，学校体育与媒介教育

第三章　学校体育结构、功能与目标

第1节 学校体育的结构

　　　　纲要：学前教育阶段体育、初等教育阶段体育、中等教育阶段体育和高等教育阶段体育的重点以及各教育阶段学生身心发展的特点

第2节 学校体育的功能

　　　　纲要：学校体育的本质功能和其他功能

第3节 学校体育的目标体系

纲要：确定我国学校体育目标的依据，现阶段我国学校体育的总体目标与效果目标

第4节 实现学校体育目标的组织形式与要求

　　　　纲要：实现学校体育目标的组织形式和基本要求

第二篇 体育课程与体育教学
第一章　体育课程

第1节 体育课程的概述

纲要：体育课程的概念

第2节 体育课程的类型

　　　　纲要：学科课程与活动课程的特点，分科课程与综合课程的优缺点，必修课程与选修课程的特点，直线式课程与螺旋式课程的优缺点，隐性课程与显性课程的概念

第3节 体育课程改革的发展趋势

纲要：体育课程改革的发展趋势，《体育与健康课程标准》的理念和内容

第4节 体育课程编制

　　　  纲要：选择和组织体育课程内容的标准和原则，影响课程实施的因素，体育课程资源的概念，开发利用体育课程资源的途径和方法

第二章　体育教学目标

第1节 体育教学目标

　　　　纲要：体育教学目标的概念，体育教学目标的特点和功能，体育教学目标改革发展的方向

第2节 体育教学目标体系　

　　　  　纲要：体育教学目标的层次，海德洛特的教学目标分类和《体育与健康课程标准》中的分类，设计体育教学目标的依据和原则，体育教学目标的表述

第3节 大中小体育教学目标

纲要：在贯彻实施学段教学目标时应考虑其独立性和衔接性 

第3章 体育教学过程与原则

    第一节  体育教学过程概述

　　纲要：体育教学过程的概念，体育教学系统的构成要素和过程性要素，体育教学过程的结构

    第二节  体育教学过程的基本特点

    纲要：体育教学过程的基本特点

第三节  体育教学过程的交往

    纲要： 体育教学中交往的概念、特点和功能，体育教学交往的类型和基本过程

第四节  体育教学原则体系

    纲要：体育教学原则的概念，体育教学过程的6个基本规律，学生主体性原则、身心全面发展原则、技能教学为主原则、兴趣先导，实践强化原则、为终身体育打基础原则和全面效益原则的概念、依据和贯彻

第4章  体育教学方法

第一节  体育教学方法概述

纲要：体育教学方法的概念、分类和结构，体育教学方法的历史和发展趋势

第二节  中小学常用体育教学方法及其基本要求

纲要：以语言传递信息为主的方法的概念和基本要求，以直接感知为主的体育教学方法的概念、构成的基本要素和要求，完整练习法和分解练习法的区别、注意事项和适用范围，循环练习法的特点和注意事项，游戏法和运动竞赛法的特点和注意事项，发现法和小群体教学法的概念、指导思想和过程

第三节  体育教学方法的选择与应用

　　　　纲要： 合理选择体育教学方法的意义和依据

第5章 体育教学的设计与实施

第一节  体育教学设计概述

纲要：体育教学设计的概念、意义、组成和一般程序

第四节  体育课堂教学设计

纲要：体育课堂教学设计和体育课教案的区别，体育课堂教学设计的主要内容、注意事项，体育课教案的编制步骤

第五节  体育教学的实施

纲要：体育教学常规，体育教学中队列队形运用和场地器材得布置，教学组织形式的选择应用，体育课密度与运动负荷量度的控制，体育课的总结

第6章 体育教学评价

第一节   体育教学评价概述

纲要：教育评价和体育教学评价的概念，体育教学评价的类型、功能和原则，收集评价信息的方法和发展趋势

第二节  体育教学质量的评价

纲要：体育教学质量评价标准

第三节  学生体育学习的评价

　　　　纲要：学生体育学习的评价的主要内容和常用的方法，学生体育学习的评价中存在的问题与改革

第三篇 课余体育

第一章 课余体育概述

第一节  课余体育的地位与特点

纲要：课余体育的概念、课余体育的地位与特点

第二节  课余体育的功能与价值

　　　　纲要：课余体育的功能与价值

第三节  课余体育的组织形式

纲要：作息制度中规定的体育活动，全校性课余体育活动，校外体育活动

第三章 课余体育训练与学生体育竞赛


第四章 大学竞技体育


  第四篇 学校体育管理：

第一章 学校体育管理体制与法规


第二章 体育教师


第三章 学校体育环境

（二）实践教学的内容及要求
名称： 中学体育课见习生（2学时）；组织教学实习（2学时）。
要求：
1.学完第二篇（体育课程与体育教学）以后，可组织全班同学到中学见习一次课，见习后并要求每个同学见习心得体会，字数在1500字左右。
2.组织教学实习：全班分为若干组，每个组选出一名学生，全组讨论选出教学内容，并集体备课写出教案，然后实习上课，课后小组评议，教师最后总结。
四、学时分配
	章        次
	各教学环节学时分配

	
	小计
	讲授
	实验
	上机
	习题
	讨论
	课外
	备  注

	第一篇 学校体育总论

　第一章 学校体育的产生与发展
	
	2
	
	
	
	
	
	

	第二章 现代社会与学校体育
	
	2
	
	
	
	
	
	

	第三章 学校体育的结构、功能与目标
	
	3
	
	
	
	
	
	

	第二篇 体育课程与体育教学

　第一章 体育课程
	
	2
	
	
	
	
	2
	中学体育课见习生

	第二章 体育教学目标
	
	2
	
	
	
	
	
	

	第三章 体育教学过程与原则
	
	3
	
	
	
	
	
	

	第四章 体育教学方法
	
	3
	
	
	
	
	
	

	第五章 体育教学的设计与实施
	
	3
	
	
	
	
	
	

	第六章 体育教学评价
	
	2
	
	
	
	
	2
	组织教学实习

	第三篇 课余体育

第一章 课余体育概述
	
	2
	
	
	
	
	
	

	第二章 课余体育锻炼
	
	2
	
	
	
	
	
	

	第三章 课余体育训练与学生体育竞赛

第四章 大学竞技体育
	
	2
	
	
	
	
	
	

	第四篇 学校体育管理

第一章 学校体育管理体制与管理
	
	2
	
	
	
	
	
	

	第二章 体育教师

第三章 学校体育环境
	
	2
	
	
	
	
	
	

	合   计
	36
	32
	
	
	
	
	4
	


五、考核说明

考核方法：闭卷考试；
成绩评定方法：期末考试成绩占70%，课外实践成绩在总评成绩中占30%。最后成绩=期末考试成绩的70%+课外实践成绩的30%。
六、主要教材及教学参考书目

（一）主要教材
1. 周登嵩主编.学校体育学[M].人民体育出版社，2004年。
2. 潘绍伟、丁可红主编.学校体育学[M].高教出版社，2005年；
    （二）主要参考书目
1. 李祥，等.学校体育学[M].高教出版社，1994年。
2. 金钦昌，等.学校体育学[M].高教出版社，1994年；
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