
“运动生物化学”课程教学大纲
教研室主任：田春兰      执笔人：王凯
一、课程基本信息
开课单位：体育科学学院
课程名称：运动生物化学
课程编号：144213
英文名称：sports biochemistry
课程类型：专业方向任选课
总 学 时：  36      理论学时：36     实验学时：  0 

学    分：2
开设专业：休闲体育
先修课程：运动解剖 运动生理
二、课程任务目标

（一）课程任务
运动生物化学是从分子水平上研究运动与身体化学组成之间的相互适应，研究运动过程中机体内物质和能量代谢及调节的规律，从而为增强体质、提高竞技能力提供理论和方法的一门学科，是一门科学性和应用性很强的学科。重视最新科学成就的介绍和体现体育专业的特点及需要。在体育科学和体育教学中占有重要的地位，在体育专业各层次教学中被列为专业基础理论课，是体育院校学生的必修课。
（二）课程目标
在学完本课程之后，学生能够：

1.使学生初步了解运动与身体化学组成之间的相互适应，初步掌握运动过程中机体物质和能量代谢及调节的基本规律。

2.为增强体质、提高竞技能力(如运动性疲劳的消除和恢复、反兴奋剂及其监测技术、机能监控和评定、制定运动处方等)提供理论和方法。

3.增强学生的科学素养，培养科学思维的良好习惯。

三、教学内容和要求

第一章  绪论

1.理解运动生物化学的概念，研究任务，发展、现状及展望；

2.了解运动生物化学在体育科学中的地位；激发学生学习本学科的兴趣；

3.使学生树立整体观、动态观，用辩证的思维去看待生命、看待运动人体。

   重点与难点：运动生物化学的概念；运动生物化学的研究任务。

第二章  糖代谢与运动

1.掌握糖的概念、人体内糖的存在形式与储量、糖代谢不同化学途径与ATP合成的关系；

2.了解糖酵解、糖的有氧氧化的基本代谢过程及其在运动中的意义；

3.掌握糖代谢及其产物对人体运动能力的影响；

4.熟悉糖原合成和糖异生作用的基本代谢过程及其在运动中的意义；

5.了解运动训练和体育锻炼中糖代谢产生的适应性变化。

 重点与难点：糖代谢的不同化学途径及其与ATP合成的关系
第三章  脂代谢与运动

1.掌握脂质的概念与功能、脂肪酸分解代谢的过程；

2.了解酮体的生成和利用及运动中酮体代谢的意义；

3.掌握运动时脂肪利用的特点与规律；

4.理解运动、脂代谢与健康的关系。

   重点与难点：脂肪酸分解代谢的过程、酮体代谢的意义；运动时脂肪利用的特点与规律。

第四章  蛋白质代谢与运动

1.掌握蛋白质的概念、分子组成和基本代谢过程；

2.理解蛋白质结构与功能的辩证关系。

3.了解运动与蛋白质代谢和氨基酸代谢的适应。

   重点与难点：运动时蛋白质和氨基酸代谢变化的规律；蛋白质的代谢过程；

第五章  水 无机盐 维生素的生物化学与运动

1.了解掌握水的生物学功能与对运动能力影响

2.了解掌握无机盐的生物学功能及与运动能力的关系

3.了解掌握维生素的生物学功能与运动能力的关系

第六章 酶与激素

1了解酶的特点，理解运动中酶的适应变化及运动对血清酶的影响和应用

2了解运动对

第七章  运动性疲劳的生物化学

1.掌握运动性疲劳的概念、分类及其与运动训练的关系；

2.理解中枢疲劳和外周疲劳的生化特点；

3.掌握不同物质的代谢恢复规律和代谢适应机制，并应用这些知识指导运动训练和体育锻炼。

   重点与难点：运动性疲劳的概念、生化特点、分类及其与运动训练的关系。

第八章  运动人体机能的生化评定

1.掌握评定运动人体机能的生化指标，评定原理与方法及实际运用中的注意事项；理解运动人体机能评定的生化原则与意义。

2.掌握运动训练效果的评定方法；

3.掌握根据所学生化指标和评定方法，结合实际对运动人体的机能状态及其运动适应能力做出综合评定。

   重点与难点：评定运动人体机能的生化指标，评定原理与方法；运动训练效果的评定方法、对运

人体的机能状态进行综合评定

四、学时分配

（本项编写要求：按章节简要编写各教学环节的学时分配）

	章        次
	各教学环节学时分配

	
	小计
	讲授
	实验
	上机
	习题
	讨论
	课外
	备  注

	第一章  绪论
	2
	2
	
	
	
	
	
	

	第二章  糖代谢与运动
	8
	5
	
	
	1
	2
	
	

	第三章  脂代谢与运动
	6
	5
	
	
	1
	
	
	

	第四章  蛋白质代谢与运动
	6
	5
	
	
	1
	
	
	

	第五章  水 无机盐 维生素与运动能力
	2
	2
	
	
	
	
	
	

	第六章  酶和激素
	2
	2
	
	
	
	
	
	

	第七章：运动性疲劳的生物化学
	6
	5
	
	
	1
	
	
	

	第八章：运动人体的生化评定
	4
	3
	
	
	1
	
	
	

	合   计
	36
	29
	
	
	5
	2
	
	


五、考核说明

课程成绩以平时成绩和课程考试综合评定，平时成绩占10%，考试成绩占90%。
六、主要教材及教学参考书目

（一）主要教材
张蕴琨、丁树哲主编 《运动生物化学》高等教育出版社，2006

    （二）主要参考书目
  1. 冯美云《运动生物化学》，人民体育出版社，，2005年

  2. 冯连世，冯美云，冯炜权  《优秀运动员身体机能评定方法》人民体育出版社，2003

3. 冯炜权主编 《运动生物化学原理》北京体育大学出版社，1995
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