 “足球”课程教学大纲
教研室主任:刘强德      执笔人:郭延信
1、 课程基本信息
开课单位：体育科学学院

课程名称：足球普修课

课程编码：142212
英文名称：Football
课程类型: 专业基础课

总学时:72   理论学时:12        实践学时:60
学    分： 3
开设专业： 体育管理
先修课程： 无
二.教学任务目标

(一)课程任务
本课程是一门体育专业基础必修课程。本课程的任务是使学生清晰把握足球运动的内涵、特征以及发展规律。
(二) 课程目标

1. 掌握足球运动的基本理论和技、战术运用的基本技术，提高学生对足球运动的认识水平和实践水平。

2. 掌握系统的足球专项教学方法，能较好的胜任中学体育教材中足球部分的教学内容，使之具备担任中学足球教学和训练的能力。

3. 掌握开展足球竞赛的组织、规则与裁判法，具备组织与裁判工作的能力。三. 教学内容和要求
(一) 理论教学的内容及要求
第一章  足球运动的起源与发展
    1.了解足球运动的起源。
    2.掌握足球运动的发展。
    3.了解女子足球运动的发展。
第二章足球运动的价值

1.理解足球运动的健身价值。
2.理解足球运动的政治价值。
3.理解足球运动的经济价值。
4.理解足球运动的文化价值。
第三章 职业足球与产业足球

 1.了解职业足球与产业足球
第四章 足球文化现象

 1.理解足球文化的内涵及与社会的关系。

 2.了解足球文化的特征与根源
第五章 足球技术分析

    1.了解足球技术的概念及分类。
2.掌握足球基本技术动作分析与教学方法。
第六章  足球技术教学与训练

1.了解足球技术练习的构成要素。

2.掌握足球技术教学与训练方法。
第七章  足球战术理论与原则
    1.掌握足球战术原则与比赛阵形。
    2.理解进攻与防守战术、定位球战术。
3.了解足球战术教学与训练。
第八章 足球比赛阵型与队形
 1.了解足球比赛阵型与比赛队形的概念与作用

 2.掌握比赛阵型的演变与发展

第十三章 足球战术教学与训练

1.了解足球战术教学与训练的基本步骤

2.理解足球战术教学与训练的基本练习方法
第十四章 中学足球教学基本理论与方法 

1.了解中学足球教学的任务与基本要求。
2.了解中学足球教学的基本方法。
第十八章  足球运动竞赛与裁判工作
1.了解足球竞赛规则，掌握比赛场地；越位和犯规与不正当行为。    2.了解足球裁判法。
(2) 实践教学内容及要求： 
技术教学：
1.掌握：脚内侧、脚背内侧、脚背正面踢球、脚背外侧（介绍）。
2.掌握：脚内侧、脚底、胸部、大腿接球。
3.掌握：前额正面头顶球，了解前额侧面、原地跳起头顶球
4.掌握：脚背内侧、脚背外侧、脚背正面、脚内侧运球。
5.了解：正面跨步抢球、侧面冲撞抢球

6.了解：原地、助跑掷界外球
7.了解守门员技术：接球、拳击球、抛踢球、手抛球、托球、移动选位

8.掌握：脚背正面、大腿颠球
战术教学：
1.了解个人攻守：传球、跑位、选位、盯人。
2.了解局部攻守：二过一、传切、保护、补位。
3.了解定位战术：角球、任意球。
4.理解比赛阵型与比赛队形
技能方法教学内容：
课堂提问、课外作业、教学实习、裁判实习、教学比赛等
四.  学时分配 

	类 别
	教 材 内 容
	学时
	百分比

	理

论

教

学
	1． 足球运动概述与足球运动的价值
2． 职业足球与与产业足球足球文化现象
3． 足球技术教学与训练
4． 足球战术理论与原则及基本练习方法
5． 中学足球教学训练基本理论与方法
6． 足球规则与裁判分析
	2
2
2
2
1
3
	16.7%

	实

践

教

学
	1． 足球技术教学
2． 足球战术教学
	36
10
	63.9%

	技

能

培

养
	教学比赛与裁判实习
	10
	13.9%

	考核
	术课教学考试
	4
	5.5%

	合计
	
	72
	100%


五. 考核说明

（一）理论：期末闭卷考试

（二）技术与技能：期末进行

（三）理论考试占总成绩的40%，技术及技能50%，平时成绩10%

（四）考试方法与评分详见考试大纲

六.主要教材及教学参考书目

(一)主要教材

1.王崇喜<<足球>>,高等教育出版社,2005年.

(二)主要参考书目
1. 亚足联<<亚洲足球教练员ABC级培训教程>>,人民体育出版社,2004年.
2. 《德国青少年足球训练教程》华夏出版社，1999年
3.Bert Van Lingen<<足球训练>>,人民体育出版社,2002年.
4.<<足球竞赛规则>>中国足协审定,2007年.
