“体育科研方法”课程教学大纲

教研室主任：韩春利         执笔人：解毅飞
一、课程基本信息

开课单位：体育科学学院
课程名称：体育科研方法
课程编号：141207
英文名称：method of sport science research
课程类型：学科基础课
总 学 时：54       理论学时：54     实验学时：0   

学    分：3
开设专业：公共事业管理（体育）
先修课程：无
二、课程任务目标

（一）课程任务

本课程是一门体育专业（体育教育、运动训练、体育管理、休闲体育、体育舞蹈）基础必修课程，也是体育专业学生学习和掌握体育科研方法与学位论文撰写的入门课程。本课程的任务是培养学生对体育科研方法的整体认识，掌握体育科研方法的基础理论与学位论文撰写的基本常识，培养学生体育科研的意识，提升学生分析问题和解决问题的能力，为体育教育、运动训练、体育管理、休闲体育、体育舞蹈专业学生的毕业论文撰写做好准备，为将来从事体育教学、训练、休闲和管理等工作打好科研基础。
（二）课程目标
1、使学生初步了解体育科研的基本程序与特点，掌握体育科研的基本理论知识和主要的研究方法；

2、进行以体育科研方法为主的规格训练，提高学生的科学方法素养；

3、增强学生的科学素养，培养科学思维的良好习惯。
三、教学内容和要求

（一）理论教学的内容及要求

第一章　体育科学研究概述

第一节　科学与体育科学研究
　　1、了解科学、研究、技术、学问、学术、科学研究、科学创新、体育科学、体育科学研究等概念；
　　2、理解科学研究的基本特征、体育科学研究的功能；
　　3、掌握当代体育科学发展的趋势。　　

　第二节　体育科学研究的意义和任务
　　1、理解体育科学研究的意义；
2、掌握体育科学研究的任务。
第三节　体育科学研究的对象、特点、内容和分类

　　1、了解体育科学研究的对象、体育科学研究的分类；
　　2、理解体育科学研究的特点、体育科学研究的内容。
　第四节　体育科研程序与科研计划

　1、了解体育科研的基本程序；
　2、掌握体育科研计划的制订。
第五节　《体育科研方法导论》的教学任务与教学形式

　　1、了解《体育科研方法导论》的教学任务；
2、了解《体育科研方法导论》的教学形式。
教学重点：体育科学研究的对象、特点、内容和分类
教学难点：体育科研程序与科研计划
第二章　体育科学研究选题
　第一节　选题的意义及原则

　　1、了解选题的概念及其意义；
　　2、掌握选题的基本原则。
　第二节　选题的思维方法、创新开发与能力培养

　　1、了解选题的思维方法；
　　2、了解选题的创新开发； 
　　3、了解选题的能力培养。
第三节　选题的途径和依据

　　1、掌握选题的途径；
　　2、掌握选题的依据；
　　3、了解研究课题的类型。
　第四节　选题的一般程序

　　1、理解确定研究方向；
　　2、了解初步查阅文献资料，了解学科发展动态，初步提出研究问题；
　　3、理解科学剖析、择优选定课题；掌握准确、科学地表述课题。
　第五节　选题的误区及注意问题

　　1、了解选题太大太难、选题陈旧过时、选题论域不明；
2、理解选题文题不符、题目语法错误、主题主次不分。
教学重点：选题的途径
教学难点：选题的依据
第三章　体育科研方法概论
　第一节　方法与体育科研方法
　　1、了解方法、科研方法、科研方法论、体育科研方法、体育科研方法论与演化的概念；
2、理解体育科研方法的基本作用；
3、掌握体育科研方法的整体观。
第二节　体育科研方法论的学科基础

　　1、了解研究方法的哲学基础、研究方法的逻辑学基础；
　　2、理解现代体育科研方法论体系。
　第三节　体育科研方法的逻辑结构
　　1、了解技术性方法与经验方法、一些具体学科的方法、逻辑（理论）的方法；
　　2、了解数学方法、系统方法。
　第四节　体育科研方法的基本功能
　　1、了解驾驭科学知识、提升创造才能；
　　2、理解支配科学仪器、推动科技进步。
　第五节　体育科研方法的发展趋势
　　1、了解科学研究方法演化过程简析；
2、理解当代科学研究方法发展之趋势。
教学重点：体育科研方法的发展趋势
教学难点：体育科研方法论的学科基础及其逻辑结构
第四章　体育科学研究方法之（一）
　第一节　搜集资料的方法

　　1、掌握文献法、调查法、观察法；

2、理解实验法；
　　3、了解测量法。
　第二节　阅读资料的方法

　　一、研究性阅读策略

　　二、研读文献的方法

　　三、研读文献的步骤

　　四、研究新手的阅读

　　五、阅读期刊（论文）

　　六、阅读专著（教材）

七、如何精读一本书

八、记录下你的阅读
（本节为学生自学内容）
教学重点：文献法、调查法、观察法

教学难点：实验法
第五章　体育科学研究方法（二）
　第一节　百度搜索

第二节　谷歌搜索

第三节  中国知网

第四节  超星图书馆与书生之家图书馆

  本章为学生自学或简要介绍内容
第六章　体育科学研究方法（三）
　第一节　整理体育文献资料的方法

1、了解体育文献资料整理的分类、程序、研究资料图表绘制（EXCEL，SPSS）；
2、掌握整理体育文献资料方法；
3、理解体育定性资料的整理与分类、体育定量资料的整理与分组。
　第二节　分析体育文献资料的方法

　　1、了解分析体育文献资料过程和总体思路、分析体育文献资料的一般方法;
　　2、理解思维加工的一般方法；
3、了解统计分析的方法、系统分析的方法。
教学重点：整理体育文献资料方法
教学难点：分析体育文献资料的一般方法
第七章　研究报告拟定方法
第一节　社会调查报告

1、了解社会调查报告的基本结构、社会调查报告的写作要求；
2、理解学术性社会调查报告的写作。
  本节为学生自学或简要介绍内容
第二节　论文开题报告
1、了解开题报告的基本结构与写法、在开题报告里面要讲些什么
2、掌握撰写开题报告应注意的问题。
第三节　文献综述撰写
1、掌握文献综述格式与撰写步骤
2、了解撰写文献综述常用的句型、撰写文献综述应注意问题、撰写文献综述时易犯错误；
3、了解衡量综述评审的基本标准、为期刊撰写综述基本要求。
第四节　文献述评撰写
1、了解文献述评的格式及撰写步骤；

2、理解文献述评撰写的方法与要求；
3、了解文献述评撰写应注意的问题。
第五节　填课题申请书
一、如何填写各级课题申请书
二、体育科研课题申报书示例
本节为学生了解的内容
教学重点：开题报告的基本结构与撰写
教学难点：文献综述格式与撰写步骤
第八章　体育学术论文撰写
　第一节　体育学术论文撰写概述

　　1、理解学术论文的概念、学术论文的特点；
　　2、了解体育学术论文的分类，理解体育学术论文的语言风格；
3、了解学术论文和其他文体的区别。
　第二节　体育学术论文的一般格式和结构

　　1、掌握体育学术论文的格式与写作要求；
2、理解体育学术论文写作技巧；
3、掌握体育学术论文的结构。
　第三节　体育学术论文撰写的一般步骤

　　1、掌握体育学术论文撰写的步骤；
　　2、理解体育学术论文的3个要素。
　第四节　体育学术论文评审的标准与方法

　　1、了解体育学术论文评审的标准；
　　2、了解体育学术论文评审的方法。
　第五节　体育学术论文的宣讲与答辩

　　1、理解体育学术论文的宣讲；
2、掌握体育学术论文的答辩。
教学重点：体育学术论文的一般格式和结构
教学难点：体育学术论文撰写的一般步骤
第九章　体育科研者的素养
第一节　体育科研者
1、了解体育科研者的分类、素质、做人、做事、做学问；
2、理解研究的内在乐趣。
第二节　科学素养概述
　　1、理解科学素养、科学态度、科学精神、科学道德；
　　2、了解科研的独创性、科研3大意识。
　第三节　体育科研与科学态度

　　1、了解科学态度对科学研究的影响；
　　2、理解科研者应该具备的科学态度。
　第四节　体育科研与道德品质修养

　　1、理解良好的科学道德品质；
　　2、了解科研道德修养。
　第五节  体育科研与知识、智能、能力

1、理解体育科研工作者知识结构的基本要素、体育科研工作者智力结构的基本要素；
2、掌握体育科研工作者能力结构的基本要素
第六节　体育科研与学术道德行为规范

　　1、了解体育科研中的伦理问题；
2、理解学术道德规范、学术不端行为；
3、了解学术论文学术不端检测系统。
教学重点：体育科研与知识、智能、能力
教学难点：体育科研与科学态度
（二）实践教学的内容及要求
1、根据选题的原则、途径与依据，结合自己所选的运动专项，请写出３-５个论文题目，其中选出一个用“△”标出，以此作为自己的毕业论文选题。
要求：被选定的论文标题，拟定的论文提纲，要求要列到2-3级标题。

2、依据文献资料的检索方法，可上网检索5-7篇的学术论文或研究报告、教材、专著等相关文献资料，以此撰写一篇不少于3000字的文献综述。

要求：撰写的文献综述，其格式与结构要符合要求，字数不得小于3000字。
此教学实践的内容可作为平时的作业，占20分，其第1题为5分；第2题占15分。
四、学时分配

（本项编写要求：按章节简要编写各教学环节的学时分配）

	章        次
	各教学环节学时分配

	
	小计
	讲授
	实验
	上机
	习题
	讨论
	课外
	备  注

	第一章　体育科学研究概述
	4
	4
	
	
	
	
	
	

	第二章　体育科学研究选题
	6
	4
	
	
	2
	
	
	论文选题设计

	第三章　体育科研方法概论
	4
	4
	
	
	
	
	
	

	第四章　体育科学研究方法（一）
	12
	12
	
	
	
	
	
	

	第五章　体育科学研究方法（二）
	2
	2
	
	
	
	
	
	

	第六章　体育科学研究方法（三）
	6
	6
	
	
	
	
	
	

	第七章　研究报告拟定方法
	4
	4
	
	
	
	
	
	

	第八章　体育学术论文撰写
	14
	10
	
	
	4
	
	
	文献综述写作

	第九章　体育科研者的素养
	2
	2
	
	
	
	
	
	

	合   计
	54
	48
	
	
	
	
	
	


五、考核说明

本课程的考核方法：闭卷考试；成绩评定的方法：期末考试占80%，平时成绩占20%。
六、主要教材及教学参考书目

（一）主要教材
1．解毅飞《体育科研方法导论》，人民体育出版社，2012年。

（二）主要参考书目
1．解毅飞编著《体育科研方法与撰写》，人民体育出版社，2002年。

2．黄汉升《体育科研方法导论》，高等教育出版社，2008年。

3．体育科学研究方法编写组《体育科学研究方法》，高等教育出版社，1998年。
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