“学校卫生学”课程简介

撰稿人：吴晓梅
课程名称：学校卫生学
英文名称：School Hygiene
课程代码：144102
开设专业:体育教育专业
课程类型：专业基础课
先行课程：无
内容简介：学校卫生学是研究学生生长、发育、健康状况与教育、环境之间的关系的一门育人科学，是高等院校教育专业的一门专业课。以培养世纪人才，提高全民素质，建立具有中国特色的《学校卫生学》，实现人人健康为目标。学校卫生学为促进学校教育、提高教学质量和管理水平提供了理论基础。 学校卫生学有利于提高学生的整体素质，为国家培养合格人才。授课内容有：儿童青少年的身心发育规律，健康与营养、健康与环境、健康与疾病等。发现问题，解决问题，为儿童青少年的健康成长及科学教学管理服务。
参考教材： 
1．《体育保健学》、高等教育出版社，2008年1月1日。
2.《学校卫生学》，中华预防医学会，安徽蚌埠。
3.《性心理学》哈弗洛克.埃利斯，陈维正等翻译，北京联合出版社，2013.11月。
