 “体育游戏”课程教学大纲

教研室主任： 刘强德           执笔人：韩素萍  周芳
一、课程基本信息

开课单位：体育科学学院
课程名称：体育游戏
课程编号：
英文名称：Sports  Game
课程类型：专业选修课
总 学 时： 36       理论学时：  36   实验学时： 0  

学    分：2
开设专业：体育教育、公共事业管理（体育）、运动训练、休闲体育、舞蹈学（体育）
先修课程：
二、课程任务目标

（一）课程任务

1. 培养学生热爱体育教育事业，遵守规则，团结协作等优良品质。

2. 初步掌握体育游戏的基本知识，提高体育游戏的创编和运用能力。
（二）课程目标
在学完本课程之后，学生能够：

1.掌握体育游戏的基本知识
2.掌握体育课程中体育游戏的创编能力
3.掌握体育课程中体育游戏的运用能力
三、教学内容和要求

（一）理论部分：

1.体育游戏概论，体育游戏的特点、作用以及分类方法。

2.体育游戏创编原则和体育游戏教学。

3.体育游戏实习讲评。

（二）实践部分：

1.一般活动性游戏（走跑类、跳跃类、投掷类等）。

2.专项活动性游戏（田径：跑、跳、投；球类：篮、排、足、乒；体操；武术等）。

3.趣味性游戏。

4.室内体育游戏。

5.集中注意力游戏。

6.放松性游戏。

四、学时分配

（本项编写要求：按章节简要编写各教学环节的学时分配）

	章        次
	各教学环节学时分配

	
	小计
	讲授
	实验
	上机
	习题
	讨论
	课外
	备  注

	体育游戏概论，体育游戏的特点、作用以及分类方法
	
	2
	
	
	
	
	
	

	体育游戏创编原则和体育游戏教学
	
	2
	
	
	
	
	
	

	体育游戏实习讲评
	
	2
	
	
	
	
	
	

	一般活动性游戏（走跑类、跳跃类、投掷类等）
	
	6
	
	
	
	
	
	

	专项活动性游戏（田径：跑、跳、投；球类：篮、排、足、乒；体操；武术等
	
	8
	
	
	
	
	
	

	趣味性游戏
	
	4
	
	
	
	
	
	

	室内体育游戏
	
	4
	
	
	
	
	
	

	集中注意力游戏
	
	4
	
	
	
	
	
	

	放松性游戏
	
	4
	
	
	
	
	
	


五、考核说明

（一）考核的形式：

考核采用理论和实践相结合的形式。笔试范围为本大纲所讲授内容。
（二）成绩的计算：

1.理论（20%）

学生根据抽签内容，独立完成一份游戏实习教案（要求：内容、格式准确，书写工整，并配有简图，根据创编、改编、选抄的不同，最多可分别得20分，16分和12分）。

2.实践（70%）

学生根据抽签确定的课次和顺序，实施游戏教案。

评分标准：

（1）讲解示范：20分（要求：讲解简明扼要，示范动作正确，讲解示范的时机和位置恰当）。

（2）组织教法：20分（要求：场地安排，分队、调队科学合理，组织领导有条不紊）。

（3）游戏效果：20分（要求：达到游戏目的效果好，课堂气氛较浓烈）。

（4）时间控制：5分（要求：每人实习10分钟，±1分钟内不扣分，否则每±1分钟扣1分）。

（5）教态：5分（要求：语言规范，仪表大方）。

3.平时10%

根据课堂表现，出勤等综合评定。
六、主要教材及教学参考书目

（一）主要教材

    姚维国.体育游戏[M].北京：人民体育出版社，2012.9
（二）主要参考书目

刘福林,等.体育游戏（修订版）[M].北京:北京体育大学出版社,1997.6.
于振峰,赵宗跃,孟刚.体育游戏(第二版) [M].北京：高等教育出版社，2007.7.
