武术专选课程教学大纲

教研室主任： 刘建国           执笔人：王磊

一、课程基本信息

开课单位：体育科学学院武术教研室

课程名称：武术专选

课程编号：143216
英文名称：wushu

课程类型：专业方向限选课。

总 学 时：216      理论学时： 20   实验学时：196  

学    分：12

开设专业：公共事业管理（体育）

先修课程：无

二、课程任务目标

（一）课程任务

民族传统体育专业培养德、智、体、美全面发展，基本掌握常用的武术知识与技能，熟练掌握本专业的基本理论与方法，能够推广传统武术项目和弘扬民族人文精神，可以胜任教师、教练员等相关工作的应用型人才。

（二）课程目标

在学完本课程之后，学生能够：

1．在突出民族传统体育特色的前提下，基本掌握社会普及的武术运动项目，为学生适应社会的需要奠定良好的基础。
2．熟练地掌握本人所选择专业方向的基本技能，全面地了解教学、训练、竞赛、裁判、等方面的基本知识，能够满足今后从事工作的需要。

3．培养的学生要达到三会的要求：“会练”，具有较高的技术水平；“会教”，具有较强的组织教学与管理能力；“会讲”，具有较好的口头表达能力；同时具有分析问题、解决问题能力；

4．能够进行终身锻炼和自我学习，能够保持健康的体魄和良好的心理素质，能够进行与本职工作相关的信息采集、分析、处理和综合运用。

三、教学内容和要求

（一）理论教学内容

第一章   武术运动概述

1．教学内容：武术概念，武术的特点和作用，武术的形成和发展，武术的内容和分类，武术文化与武德教育。

2．教学要求：使学生掌握武术概念、特点和作用，武术的起源和各个历史阶段发展概况。

第二章   武术简史

1．教学内容：掌握武术发展的历史进程。

2．教学要求：使学生掌握武术发展各个历史时期的特点。

第三章    拳术

1．教学内容：拳法技法。

2．教学要求：掌握长拳、太极拳、南拳、形意拳、八极拳、螳螂拳等拳术的有关知识内容和技法特点

第四章    器械

1.教学内容：器械技法。

2.技法特点；掌握棍术、刀术、剑术、枪术等项目的形成、发展和特点，以及其基本技法。

           第五章    武术套路的教学

1．教学内容：武术套路教学原则和特点，武术套路教学的组织和方法，实用攻防动作教学。

2．教学要求：掌握武术套路教学的原则和特点，掌握套路教学的组织和方法及攻防动作教学。

     第六章    武术套路运动训练

1．教学内容：武术运动员的早期选材；儿童、青少年的武术套路训练，一般身体素质训练、专项身体素质训练、心理训练；训练计划的制定等内容。

2．教学要求：掌握武术运动员选材的内容，掌握儿童、青少年武术训练以及训练计划制定的有关知识和内容。

第七章    武术竞赛的组织与裁判

1．教学内容：武术竞赛组织、编排的步骤和方法，及裁判评分的方法。

2．教学要求：掌握武术竞赛组织、编排的步骤、方法以及裁判评分的方法和要求。

                          第八章     基本功.基本动作及组合

1． 教学内容：武术基本动作和组合

     2．教学要求：掌握武术基本动作，简单的武术动作组合

                                第九章   武术技术图解的方法及其应用

1．教学内容：武术图解知识；识图自学；常用动作术语及动作要求。

    2．教学要求：掌握武术图解知识和识图方法，以及武术常用动作术语和动作要求。

                                 第十章   散手运动及其训练

1.教学内容：散手基本知识，体能和基本动作

2.教学要求：掌握散手基本动作，技巧和规则。

                                第十一章  散手竞赛的组织与裁判

1. 教学内容：学习散手竞赛的组织流程和裁判规则

    2.教学要求：掌握散手竞赛的裁判流程和裁判规则

（二）技术教学内容

第一章    基本功和基本动作

1．教学内容：（1）步型、步法，手型、手法，身型、身法及形、神练习。

            （2）腿法：直摆性腿法、屈伸性腿法、扫转性腿法。

            （3）腾空动作：腾空飞脚、旋风脚、旋子、腾空摆莲、侧空翻、腾空双飞脚。

            （4）组合动作的练习。

（5）器械的基本动作和技法练习。

（6）一般身体素质和专项素质训练。

2．教学要求：掌握基本动作，提高基本功的水平。

第二章    单练

（一）拳术

1．教学内容：长拳.太极拳和传统拳术介绍。

2．教学要求：掌握长拳。太极拳和传统拳术套路介绍的动作和技术。

（二）器械

1．教学内容：刀术、棍术。太极剑和传统器械介绍。

2．教学要求：掌握棍术、刀术、太极剑的技术，了解个别传统器械的技术

四、学时分配
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	第一章  武术运动概述
	2
	2
	
	
	
	
	
	

	
	第二章  武术简史
	2
	2
	
	
	
	
	
	

	
	第三章  拳术
	2
	2
	
	
	
	
	
	

	
	第四章  器械
	2
	2
	
	
	
	
	
	

	
	第五章  武术套路的教学
	2
	2
	
	
	
	
	
	

	
	第六章  武术套路运动训练
	2
	2
	
	
	
	
	
	

	
	第七章武术竞赛的组织与裁判
	2
	2
	
	
	
	
	
	

	
	第八章基本功基本动作及组合
	1
	1
	
	
	
	
	
	

	
	第九章武术技术图解的方法及其应用
	1
	1
	
	
	
	
	
	

	
	第十章 散手运动及其训练
	2
	2
	
	
	
	
	
	

	
	第十一章 散手竞赛的组织与裁判
	2
	2
	
	
	
	
	
	

	技术教学部分
	第一章  基本功和基本动作
	32
	32
	
	
	
	
	
	

	
	第二章  单练
	164
	164
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	学时总计
	216
	216
	
	
	
	
	
	


五、考核说明

（一）考核方式：理论考试和技术考试。考试依据本课程大纲教学内容。   

（二）1．技术考试由武术教研室考评小组组织进行，采用个人演练的形式进行。

考试内容：任选一套器械和拳术。

考试标准：动作姿势规范、方法运用合理、技术熟练、节奏分明、动作协调流畅、劲力充足、风格突出，为86—100分；动作姿势较规范、方法运用较合理、技术较熟练、节奏处理较好、动作较流畅、风格较突出，为76—85分；动作姿势基本规范、方法运用基本合理，节奏处理、流畅性、劲力、风格一般，为60—75分；动作姿势不规范、方法运用不合理、技术不熟练，节奏、动作协调性、劲力、拳种风格特点不突出，为60分以下。

2．理论考试由教学小组命题A、B两套试卷。
3．分数比值：技术考试占60%，理论考试占40%。其中任何一项不及格即为本课程考试不及格，并就相应的不及格内容进行补考，补考不及格，本门课重修。缺课1/3，本门课程重修。
六、主要教材及教学参考书目

（一）主要教材

1. 全国体育学院教材委员会主编，《中国武术教程》（上、下册），人民体育出版社，1990年

2.李杰主编，《长拳》、《棍术》、《刀术》、《剑术》、《枪术》，人民体育出版社，2001年 

3.国家体育总局武术研究院 组编，《中国武术段位制系列教程》，高等教育出版社。2010年

4.全国体育学换教材委员会《武术》教材小组，《武术》（上、下册），人民体育出版社，1991年

（二）主要参考书目

1．蔡仲林，周之华主编，《武术》，高等教育出版社，2005年
2．全国体育学院教材委员会主编，《武术》，人民体育出版社，2007年
