 《乒乓球》教学大纲

教研室主任：   刘强德        执笔人：韩素萍

一、课程基本信息
开课单位：体育科学学院
课程名称：乒乓球
课程编号：142017
英文名称：Table tennis
课程类型：专业基础课
总 学 时：   36     理论学时：  6   实验学时：  30 

学    分：   1
开设专业：体育教育（师范）
先修课程：乒乓球
二、课程任务目标
（一）课程地位、作用及地位

乒乓球分为技术部分和理论部分，理论部分主要对乒乓球概论，乒乓球发展史，乒乓球的技法，教学和训练，竞赛与裁判。技术部分有基本功与基本技术，移动、握拍法、基本站位与基本姿势、发球与接发球、攻球、弧圈球、推挡、搓球。

乒乓球教学内容较为全面，针对性强，便于讲授；有些观点较为新颖，科学性有所增强，并注重了对提高学生技能的培养。

（二）课程与相关课程的联系（先修、后修课程）

乒乓球内容的选编和教法的安排上都突出“重在实用”的原则。在理论部分力求深入浅出，教学部分力求规范、实用。通过实习培养学生运用所学方法解决实际问题的能力。这些理论与知识对武术课学习有一定的影响，如果学生有一定的乒乓球知识的基础，将非常有利于乒乓球课的教学。

3、 教学内容和基本要求

	类别
	教材内容
	授课形式

	理论
	一、乒乓球运动概述和基本理论知识
	讲授

穿插在技术课中介绍

讲授

	
	1.乒乓球运动的特点和作用
	

	
	2.乒乓球运动发展概况
	

	
	3.乒乓球常用术语和击球的基本环节

4.乒乓球击球的基本原理

二、乒乓球比赛主要规则和裁判方法

1.场地、器材设备简介

2.竞赛规则的主要内容

3.临场裁判职责分工及术语和手势

三、乒乓球竞赛组织和编排

1.竞赛项目和方法

2.比赛的基本办法

3.种子、轮空和抢号

4.抽签、编排的原则及注意事项
	

	实践
	基本教材
	介绍教材

	
	专项辅助练习
	1.球性练习 2.动作模仿练习 3.反应练习4.摆速练习 5.步法练习 6.游戏
	

	
	基本技法
	握拍法
	直拍中钳式
	横拍八字式

	
	
	移动
	基本姿势，推攻打法的基本站位与步法：单步、换步、跳步、跨步。
	交叉步

	
	
	发球
	正、反手平击球，正手下旋转与不旋转球，正手左侧上、下旋球，反手有侧上、下旋球。
	正、反手急球，正手高抛发球

	
	
	接发球
	接发球的基本方法：推、搓、攻
	

	
	
	推挡球
	反手快推
	反手加力推

	
	
	搓球
	反手慢搓
	反手快搓，正手搓球

	
	
	攻球
	正手快攻、拉攻、扣杀、侧身正手攻球
	反手攻球（含直拍横打）

	
	
	弧圈球
	
	正手弧圈球

	
	
	削球
	
	横拍正、反手削球

	
	
	结合技术
	左推右攻、推挡变线、推挡侧身攻
	推、侧、扑

	
	
	双打
	双打移动原则和方法
单打简单战术
	双打比赛规则的特殊规定

	
	基本战术
	
	发球强攻战术；

对攻战术；搓攻战术
	按发球战术

拉攻战术

	
	教学比赛
	
	1.运用不同形式的比赛，巩固所学基本技、战术，提高实战能力

2.熟悉和掌握比赛规则和裁判法
	


四、课程时数分配表

	分 类
	教  学  内  容
	学时
	百分比

	理

论

部

分
	1.乒乓球运动概述和基本理论知识
	2
	17.6％

	
	2.乒乓球比赛主要规则和裁判法
	2
	

	
	3.乒乓球竞赛组织与编排
	2
	

	实
践
部
分
	1.专项辅助性练习
	2
	70.6％

	
	2.基本技术
	16
	

	
	3.基本战术
	4
	

	
	4.双打
	2
	

	
	5.教学比赛
	2
	

	其它
	1.考核
	2
	11.8%

	
	2..机动
	2
	

	合 计
	
	36
	  100％


五、考核说明

本学期末进行综合考试。

1 理论、讲授的全部内容，教学技能方面的内容

2 技术

2.1左推右攻、发下旋球、搓球、提拉球、

2.2发球与接发球

2.3攻球技术

2.4双打

3 技能  

六、主要教材及教学参考书目

（一）主要教材
1.苏丕仁主编.乒乓球运动教程.北京：高等教育出版社.2004.7，第一版 

（二）主要参考书目
1.蔡继玲等主编.乒乓球.北京：北京体育大学出版社.1999.9，第一版

2.国家体育总局《乒乓球长盛考》研究课题组编.乒乓球长盛考.北京：北京体育大学出版社.2002.3，第一版

