“跆拳道”课程教学大纲

教研室主任： 刘建国           执笔人：王军
一、课程基本信息

开课单位：体育科学学院
课程名称：跆拳道
课程编号：144022
英文名称：Taekwondo
课程类型：专业任选课
总 学 时： 16  理论学时：4    实验学时：12
学    分：1
开设专业：休闲体育
先修课程：无
二、课程性质与目的 
    本课程授课对象是体育学院二年级学生， 采用面向普通高等学校编制的《跆拳道》，并同时以国际跆拳道联合会颁布的最新《跆拳道竞赛规则》为辅助材料进行教学。 通过对本课程学习可以使学生对世界跆拳道运动和我国运动跆拳道发展的历史、现状有一个整体的认识。通过对跆拳道技、战术的学习以及对竞赛规则的理解与掌握有助于学生正确了解跆拳道运动的发展规律。通过对本课程学习可以激发学生对跆拳道运动的热爱，使跆拳道运动成为学生日常锻炼身体的一种重要手段，从而达到二十一世纪健康体育的教学目的。
三、课程教学内容与要求
（一）理论部分 
跆拳道运动发展简史 
跆拳道运动的特点和作用 
国际跆拳道运动的发展 
中国跆拳道运动的发展
跆拳道教学与训练
跆拳道竞赛规则 
（二）实践部分 
跆拳道技术 
1、基本格斗 
重点内容：单个进攻技术、单个反击技术 
2、基本步法
重点内容：防守、进攻 
3、基本拳法
重点内容：发力 
4、基本腿法
重点内容：前踢、横踢、劈踢、后蹬
5、防身术
重点内容：防守技巧、还击部位
6、组合技术
重点内容：组合技术
7、实战技术
重点内容：技战术运用
8、跆拳道战术 
重点内容：进攻战术、防守战术、防守反击战术、进攻防守反反击战术 
要求：第一部分跆拳道技术是本课程重点，第二部分跆拳道战术是本课程难点，实践部分内容要求学生重点掌握。
四．学时数 
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五、考核说明

（一）考核方式：技术考查。考查依据本课程大纲教学内容。   

（二）考试方法：

技术考查由武术教研室考评小组组织进行。
考查内容：基本技术（40%）；品势（20%）；实战（40%），其中任何一项不及格即为本课程考试不及格，并就相应的不及格内容进行补考，补考不及格，本门课重修。缺课1/3，本门课程重修。

六、主要教材及教学参考书目

（一）主要教材
     陈 筑，汪爱平，杨庆辞 主编，跆拳道，北京师范大学出版社，2011

刘 燕 主编，跆拳道，中国人民大学出版社，2012
金基喆 主编，跆拳道专业教程，河北大学出版社，2013
    （二）主要参考书目
 正搏会 主编，跆拳道基础入门（上下），吉林科学技术出版社，2010
 黄 鹤 主编，跆拳道品势教程，北京体育大学出版社，2009
