
“运动生物化学”课程简介

撰稿人：王凯
课程名称：运动生物化学
英文名称：sports biochemistry
课程代码：14102812
开设专业：  休闲体育  运动训练
课程类型：专业方向限选课
先行课程：运动生理
内容简介：运动生物化学是从分子水平上研究运动与身体化学组成之间的相互适应，研究运动过程中机体内物质和能量代谢及调节的规律，从而为增强体质、提高竞技能力提供理论和方法的一门学科，是一门科学性和应用性很强的学科。重视最新科学成就的介绍和体现体育专业的特点及需要。在体育科学和体育教学中占有重要的地位，在体育专业各层次教学中被列为专业基础理论课，是体育院校学生的必修课。

参考教材：
张蕴琨、丁树哲主编《运动生物化学》（高等教育出版社）2006
冯美云主编 《运动生物化学》（人民体育出版社）2005
冯炜权主编 《运动生物化学》北京：北京体育大学出版社
冯连世，冯美云，冯炜权，优秀运动员身体机能评定方法，人民体育出版社，2003，
