
 “体育社会学”课程教学大纲

教研室主任： 韩春利     执笔人：韩春利
一、课程基本信息

开课单位：体育科学学院
课程名称：体育社会学
课程编号：141305
英文名称：Sports Sociology
课程类型：专业基础课
总 学 时： 34 理论学时：34   实验学时：   

学    分：2学分 
开设专业：公共事业管理（体育）体育教育  休闲体育 运动训练
先修课程：
二、课程任务目标

（一）课程任务

体育社会学是高校体育教育专业一门理论基础课程课，学习体育社会学的基本理论与方法，加深对体育运动这一特殊社会现象以及体育运动与其他社会现象之间的相互关系的认识和理解。

基本任务： 
1． 使学生掌握体育社会学的研究方法和理论基础。

2． 使学生全面系统的掌握体育的社会结构、特点及体育与社会的相互关系。

3． 引导学生深入掌握各个体育领域的知识点。

4.理论联系实际，使学生对体育社会问题的特点、成因及解决途径全面了解。

（二）课程目标
（本项编写要求：写明学生在知识和能力方面应达到的目标要求）

在学完本课程之后，学生能够：

1.了解体育社会学的发展历史；

2.掌握体育社会学的研究方法；

3.理解体育社会学的相关理论；

4.根据理论对实际的体育社会现象进行分析。
三、教学内容和要求

理论教学的内容及要求

绪论

重点：体育社会学的学科定义及研究内容。

难点：体育社会学的学科性质。
教学要求：

1. 了解体育社会学产生的社会背景。

2. 掌握体育社会学的学科定义和研究对象、内容。

3. 理解体育社会学的学科性质。

教学内容：

1. 建立体育社会学的必要性

2. 体育社会学的学科定义
3. 体育社会学的学科性质
4. 体育社会学的研究对象
5. 体育社会学的研究内容
第一章体育社会现象的社会学分析
重点：体育社会现象的性质和重大变化。
难点：体育现象的基本命题的把握。
教学要求：

1. 掌握体育社会现象的性质。

2. 了解体育社会现象变化的趋势。
3. 掌握体育社会现象的几个基本命题及其在体育社会现象研究中的应用。

教学内容：

第一节 体育社会现象概述
第二节 体育社会现象的重大变化第
第三节 关于体育社会现象的几个基本命题
第二章 体育运动的社会分层、流动和控制

重点： 掌握社会分层、社会流动与体育运动的关系和体育的社会控制作用。
难点：理解体育的社会控制作用。

教学要求：

1. 了解社会分层、社会流动、社会控制的概念。

2. 掌握社会分层、社会流动与体育运动的关系。

3. 理解和掌握体育的社会控制作用。

教学内容： 

第一节 社会分层与体育运动
第二节 社会流动与体育运动
第三节 社会控制与体育运动
第三章 社会结构中的体育运动
重点：理解体育与政治、经济、人口、教育、大众传媒等之间的互动关系。

难点：理解体育与政治、经济、人口、教育、大众传媒等之间的互动关系。
教学要求：

1. 理解体育与政治、经济的关系。

2. 了解体育与人口数量、质量、分布的关系。

3. 理解体育在教育中的地位以及与大众传媒的关系。。

教学内容：
第一节 体育运动与经济的互动
第二节 体育运动与政治的互动
第三节 人口结构中的体育运动
第四节 体育运动在教育中的地位和作用
第五节 体育运动与科学技术的互动 

第六节 大众传播媒介对体育运动的影响
第四章 社会文化中的体育运动

重点：文化的概念、要素和特性；体育在文化中的地位以及体育文化发展的动因

难点：理解体育文化发展的动因及其在文化中的地位

教学要求：

1. 了解文化的概念、要素和特性。

2. 掌握体育文化的概念及其在文化中的地位。
3. 理解体育文化发展的动因。
教学内容：
    第一节　文化的一般概述
第二节　文化的要素与特性
第三节　体育文化概述
第四节　社会文化中的体育文化
第五章 社会进步中的体育运动
重点：不同社会运行状态下体育运动的发展。

难点：不同社会运行状态下体育运动的发展。

教学要求：

理解不同社会运行状态下体育运动的发展
教学内容：

第一节 社会恶性的体育运动

第二节 社会中性中的体育运动

第三节 社会良性中的体育运动
第六章 社会制度中的体育运动
重点：理解体育运动的制度结构及中国体育制度的演进与创新
难点：理解体育运动的制度结构。

教学要求：

1. 了解不同社会制度的体育运动的特点和管理方式。

2. 理解体育运动中的制度结构。
3. 掌握我国体育制度的演进和发展趋势。
教学内容：
第一节　不同社会制度的体育运动
第二节　体育运动的制度结构
第三节　中国体育制度的演进与创新
第八章 社会生活中的体育运动

重点：社会生活中的健康隐患及体育运动队生活方式改善的作用。

难点：掌握体育运动的社会休闲价值。
教学要求：

1. 了解生活方式的概念、构成要素。

2. 理解现代生活方式中的健康隐患。
3. 理解体育运动队人们生活方式改善的作用。
教学内容：

第一节 生活方式概述

第二节 现代生活方式中的健康隐患

第三节 体育运动与生活方式改善

第四节 体育休闲的社会价值
第九章 竞技体育的社会学分析

重点：

1. 竞技体育产生的社会文化背景及其与社会竞争的关系。

2. 了解竞技体育规则与社会规则的关系。

难点：竞技体育与社会竞争、竞技体育规则与社会规则的关系

教学要求：

1. 了解竞技体育的概念、分类。

2. 理解竞技体育产生的社会文化背景。
3. 掌握竞技体育与社会竞争、竞技体育规则与社会规则的关系。

教学内容：

第一节 竞技体育概述
第二节 竞技体育与社会竞争
第三节 竞技体育与社会规则
第四节 竞技体育与社会公平公正
第五节 竞技体育的分类
第六节 竞技体育的社会价值
第十章 社会体育的社会学分析
重点：社会体育的社会参与及影响社会参与的因素
难点：理解社会体育与社会健康的关系
教学要求：

1. 了解社会体育的概念、特点和发展趋势。

2. 理解社会体育的社会价值、社会体育参与的重要性。

3. 理解影响社会体育参与的因素以及社会体育与社会健康的关系。

教学内容：

    第一节　社会体育概述
第二节　社会体育参与概述
第三节　社会体育与社会健康
第十三章体育社会学研究方法

重点： 体育社会学的研究方法。
难点： 体育社会学的研究方法。

教学要求：

1. 了解体育社会学的方法论知识。

2. 掌握体育社会学的研究方法。
3. 重点掌握社会调查研究方法和问卷调查法的相关理论。
教学内容： 

第一节 体育社会学方法论

第二节 体育社会学研究方法 
第三节 社会调查研究方法 
第四节 体育社会学常用的问卷调查法 

四、学时分配

	章        次
	各教学环节学时分配

	
	小计
	讲授
	实验
	上机
	习题
	讨论
	课外
	备  注

	绪论
	2
	2
	
	
	
	
	
	

	第一章 ：体育社会现象的社会学分析
	2
	2
	
	
	
	
	
	

	第二章：体育运动的社会分层、流动与控制
	7
	7
	
	
	
	
	
	

	第三章：社会结构中的体育运动
	6
	6
	
	
	
	
	
	

	第四章：社会文化中的体育运动
	2
	2
	
	
	
	
	
	

	第五章：社会进步中的体育运动
	4
	4
	
	
	
	
	
	

	第六章：社会制度中的体育运动
	3
	3
	
	
	
	
	
	

	第七章：社会关系与互动中的体育运动
	2
	2
	
	
	
	
	
	

	第八章：社会生活中的体育运动
	1
	1
	
	
	
	
	
	

	第九章：竞技体育的社会学分析
	1
	1
	
	
	
	
	
	

	第十章：社会体育的社会学分析
	2
	2
	
	
	
	
	
	

	第十三章：体育的社会问题
	2
	2
	
	
	
	
	
	

	合   计
	34
	34
	
	
	
	
	
	


五、考核说明

本科目是考试课

    按照学院有关规定，凡缺课(旷课、因事、因病)达1/3课时者，不得参加该科考试。一般情况下，本课程考试采用闭卷方式进行，由教务处统一安排考试时间和地点。成绩评定按平时成绩和理论考试成绩综合评定。其中平时成绩占总成绩的10％，由学习态度（包括考勤）和平时作业构成；理论考试成绩占总成绩的90％。

六、主要教材及教学参考书目

（一）主要教材
1．体育社会学第三版，卢元镇编著，北京：高等教育出版社，2010年。

    （二）主要参考书目
1．体育社会学，卢元镇编著，北京：高等教育出版社，2001年。

2．迪尔凯姆．社会学研究方法论．胡伟译．北京：华夏出版社，1988

3．陈波等．社会科学方法论．北京：中国人民大学出版补，1990，209

4．郑杭生主编．社会学概论新修，北京：中国人民大学出版社，1994

5．中国体育社会学，卢元镇编著，第二版，北京体育大学出版社，2000

6．吕树庭等．体育社会学教程．北京：高等教育出版社，1995


