 “排球”课程教学大纲

张承玉
一、课程基本信息

开课单位：体育科学学院
课程名称：排球专选
课程编号：143501、143502、143503、143504、143505
英文名称：Volleyball
课程类型：专业方向限选课
总 学 时：360      理论学时：90      实践学时：270
学    分：15
开设专业：运动训练专业
先修课程：排球普修
二、课程任务目标

（一）课程任务

根据运动训练专业培养方案的要求，对于专选排球运动项目的学生，通过排球课的教学，主要培养能从事专业、业余排球训练的教练员和专项指导排球教师以及指导全民健身活动、胜任排球运动竞赛组织管理等工作的高素质、高技能应用型体育人才。
（二）课程目标
在学完本课程之后，学生能够：

1.掌握较高水平的排球专项技能。

2.具备竞技体育基本理论、排球运动的相关知识。

3.能在专业和职业队、体校和学校代表队、体育俱乐部等部门从事排球训练、教学、竞赛、管理等方面工作。
三、教学内容和要求

（一）理论教学的内容及要求

第一章 排球运动导论
1、了解排球运动的起源、传播与繁衍；

2、了解排球运动在不同发展阶段的技战术特点；

3、熟悉排球运动在中国的发展；
4、了解世界排球运动的发展；

第二章 排球技术

1、掌握各项基本技术的动作概念和基本理论；

2、熟练掌握各项基本技术的动作方法；

3、对各项基本技术做到会讲、会示范；
4、在比赛中熟练运用各项基本技术。

第三章 排球战术
1、使学生较系统地掌握排球战术的基本理论、基本知识和基本技能；

2、全面提高学生的技战术水平，使学生能够在比赛中熟练运用各种战术；

3、使学生提高从事排球战术教学和训练的工作能力；

4、通过本章学习，达到培养学生勇敢拼搏、团结协作、互帮互助的思想品质和集体主义精神的目的。

第四章 排球教学与训练设计
1、了解各项技术练习中的易犯错误和产生的原因，掌握纠正错误动作的方法；

2、掌握各项技术的教学过程和练习方法，排球比赛中常用的技术、战术的教学与训练方法；
3、明确排球教学与训练的基本原则，熟悉各种教学训练文件的编写方法；

4、掌握排球教学与训练中常用的一些技法，了解这些技法的运用时机和方法。

第五章 排球运动员体能训练的一般理论与方法
1、使学生了解排球身体训练的意义及生理学依据；
2、使学生了解排球运动员体能训练的特点、内容；

3、较全面掌握排球练习中力量、速度、耐力、协调、灵活、柔韧、弹跳等素质的练习方法；
4、能初步运用一些方法进行体能考核。

第六章 排球运动员的心理技能训练
1、了解心理技能训练内容；
2、了解一般心理训练的方法；

3、使学生能根据排球运动的特点调节心理状态，保持较高的竞技状态。

第七章 排球竞赛组织与编排工作
1、了解排球竞赛组织者的工作内容；

2、了解并掌握排球竞赛编排的基本知识与基本方法；
3、掌握各种竞赛制度在排球竞赛中的运用方法与要求；

4、可以制定一次比赛的竞赛规程；

5可以完成一次比赛的编排任务。

第八章 排球竞赛规则与裁判工作
1、明确规则和裁判员的作用；

2、了解裁判员的职责，熟悉裁判员的工作方法和工作程序；

3、了解排球竞赛主要规则的概念；

4、能在比赛实践中运用排球规则进行排球裁判工作；

5、能科学地修建并检测排球场地。

第九章 排球比赛临场指挥和统计工作
第十章 休闲排球的教学与竞赛

（二）实践教学的内容及要求
1  排球技术教学与训练 
1.1准备姿势与移动
       后排防守准备姿势和前排准备姿势,防守中各种步法的综合运用和保护中的各

种步法的综合运用

    1.2  传球

    重点内容：正面双手传球，一般正面二传，背向二传，调整二传，半快球二传，及近体快球二传

    1.3  发球

    重点内容：正面上手发球、正面上手发飘球、勾手发飘球

    一般内容：正面上手发旋转球，助跑勾手发求、发高吊球。

    1.4  垫球

     重点内容：正面双手垫球、体测垫球，跨步垫球，底姿垫球，单手垫球，双手垫球，挡求，翻滚垫球。

     一般内容： 跪垫球，单手垫球，前扑垫球，救入垫球。

     介绍内容：鱼跃垫球，前扑滑行垫球。

    1.5  扣球

     重点内容：正面扣一般高球、扣调整球、；扣半快球、近体快球。

     一般内容：扣短平快球、扣平拉开球、扣背快球、吊球、转体与转腕球、扣探头球及打手出界、单脚起跳扣球。

     内容介绍：扣调整快球，后排扣球，时间差，位置差，空间差扣球，单脚起跳冲飞扣球。

   1.6  拦网

     重点内容：单人拦网，双人拦网

     一般内容：三人拦网

   2  排球战术技术与训练

    2.1   阵容配备

            “四二”、“五一”、“三三”

    2.2   交换位置.：前排之间换位  、后排之间换位

    2.3   防守技术

    2.3.1  接发球防守技术

          重点内容：中边一三二接发球防守战术，四人接发球防守战术

          一般内容：假插上和三个接发球防守战术

          介绍内容：隐蔽站位接发球和二人接发球防守战术

    2.3.2  接扣球防守技术

          重点内容：双人拦网下的心边跟进防守战术

                     单人拦网下的防守战术

          一般内容： 三人拦网下的防守战术

     2.4  进攻战术： 

        重点内容：“边一二”进攻战术的围绕，交叉和递次进攻战术，以近体快球为掩护的后排“插上”进攻阵型的各种进攻战术配合
        介绍内容：双快----跑动进攻战术配合，两次球及其转移进攻战术

     3  教学比赛:

       限制性的教学比赛，特定规则的教学比赛,正式规则的教学比赛(结合进行裁判实习)

     4  技能

     4.1  学习掌握排球第二技术(即作为排球教师所具备的带练、陪练、领练的技术)

     4.2  采用课的部分或全课实习及评议、中学排球教材教法、实习及评议，中学排球队训练实习及评议

      4.3  技战术的运用能力,裁判能力

      5   教学能力的培养， 把教学过程与培养能力有机的结合起来

      5.1  实习带早操或自我安排专项身体训练内容与运动量

      5.2  实习带准备活动

      5.3  实习裁判

      5.4  实习组织竞赛及临场指挥

      5.5  实习临场技术统计
四、学时分配
	分类
	教学内容
	学时
	小计
	百分比
	备注

	理

论

部

分


	 排球运动导论
	2
	90

　
	25％


	　

	
	 排球技术理论分析
	16
	
	
	

	
	 排球战术理论分析
	14
	
	
	

	
	 排球教学与训练设计
	12
	
	
	

	
	排球运动员体能训练的一般理论与方法
	8
	
	
	

	
	 排球运动员的心理技能训练
	2
	
	
	

	
	 排球竞赛组织与编排工作
	6
	
	
	

	
	 排球竞赛规则与裁判工作
	18
	
	
	

	
	 排球比赛临场指挥和统计工作
	4
	
	
	

	
	休闲排球的教学与竞赛
	8
	
	
	

	实

践

部

分
	排球技术
	108
	270


	75％


	　

	
	排球战术
	68
	
	
	

	
	裁判实习和教学比赛
	68
	
	
	

	
	技能培养
	26
	
	
	

	总计
	　
	360
	　360
	100％
	　


五、考核说明

1、理论考试（闭卷）全部讲授内容（占40%）

2、技术考核：正面双手传球、正面双手垫球、正面上手发球，正面扣球（占50%）

3、技能考核：包括技、战术讲解；裁判、教学实习，作业等（10%）

六、主要教材及教学参考书目

（一）主要教材
1．黄汉升《球类运动---排球》，高等教育出版社2005年版；

2．黄汉升《球类运动---排球》，高等教育出版社2009年版；

    （二）主要参考书目
1．原建军，张承玉《排球》，内蒙古人民出版社2009年版；
2．体育系通用教材，排球运动，人民教育出版社，1999年版。

