
“健身健美”课程简介

撰稿人：李思民
课程名称：健身健美
英文名称：muscle training
课程代码：142419、144322
开设专业：体育舞蹈、运动训练
课程类型：专业基础课
先行课程：体操
内容简介：本课程包括理论与技能实践两部分内容，主要内容包括：健身健美运动概述，健身健美运动基本知识，健身健美练习内容，健身健美教学组织，健身健美练习方法，健美训练的基本原理、原则与方法，现代健美训练的最佳动作与锻炼方法建议，健身健美训练的常用术语及体能锻炼方法，健身健美竞赛规则等。
    参考教材： 
张先松主编《健身健美运动》（普通高等教育“十一五”国家级规划教材），华中科技大学出版社，2009年； [法] 弗雷德里克·德拉威尔 著；李振华 等 译《肌肉健美训练图解》，山东科学技术出版社，2013年；王洪著《健美操教程》，人民体育出版社，2005年；马鸿韬著《健美操运动教程》，北京体育大学出版社，2007年.


