课程编号：

适用专业：体育管理
                        篮球专修课程教学大纲
  1   任务与要求
  1.1 加强对学生的思想品德教育，结合篮球运动的特点，对学生进行爱国主义、集体主义、组织纪律性教育；培养团结协作、积极进取和勇敢顽强的意志品质；以及良好的体育道德风尚。

  1.2 使学生较系统、全面地掌握篮球运动的基本理论知识，并能分析解决教学训练和竞赛中出现的实际问题。

  1.3 具有根据中学实际和不同对象，较合理地安排教材， 选用教法和组织篮球教学工作的能力。

  1.4 具备担任学校篮球队的训练工作、组织基层篮球竞赛活动及裁判工作的能力。

  1.5 较准确、熟练地掌握篮球专项技术、战术，并具有一定的实践运用能力，努力提高篮球运动技术水平。

  1.6 初步掌握篮球专顶最基本的科学研究方法，并能写出初级水平的论文。

  2   说明
  2.1 本大纲是根据全国体育院系体育教育专业教育计划制定的。本课程共304学时，第一期为68学时，第二学期为108学时，第三学期为102学时，第四学期为24学时。

  2.2 本课程教学任务：
a．使学生较全面的掌握篮球技、战术基本理论知识和规则裁判法；
b．使学生掌握一定篮球教学方法，能胜任篮球教学及裁判工作。

  2.3 内容选编的原则及要求

  2.4 实用性原则：本大纲在内容的选编和教法的安排上都突出“重在实用”的原则。在理论部分力求深入浅出，教学部分力求规范、实用。通过实习培养学生运用所学方法解决实际问题的能力。达到学以致用的目的。

  2.5 科学性原则：本大纲内容选择既符合篮球运动的基本规律，从单个技术开始到组合技术、配合技术、对抗战术，最后到比赛中运用。同时，也符合篮球技战术教学的规律。

  2.6 理论联系实际的原则：本大纲教学内容的完成是采用理论讲授和实际练习两种形式，从内容的结合上力求是理论课上讲什么，实践课上就练什么，使理论和实践结合起来，以便使学生更好的掌握教材。

  2.7 应注意的问题

  2.7.1 本大纲教学内容分理论和实践两部分，理论重点应侧重于战术部分，技术部分可在实践课中随堂讲授。

  2.7.2 教学应以学练结合为主，重点讲授教法，在传授知识的同时，可通过课堂提问，示范讲解等形式加强对学生分析问题与解决问题能力的培养。

  2.7.3 课堂教授要结合篮球运用的新趋向、新特点和学生情况，重点突出，克服照本宣科的呆板教学方法。

  2.7.4 教学实习。实习教学教案须教师批准才能实习。

3 教学内容与时数分配  
	分类
	教  学  内  容
	学时
	百分比

	理
论
部
分

	篮球运动发展概述及趋势、特点
篮球技术分析
篮球战术分析
篮球基础配合教学与训练
篮球战术教学与训练
快攻与防快攻战术教学与训练
进攻与防守区域紧逼战术教学与训练
进攻与防守人盯人战术教学与训练
进攻联防与联防防守战术教学与训练
篮球教学计划的制定与课的组织安排
篮球竞赛的组织与编排
篮球竞赛规则裁判法
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	实
践
部
分
	技术教学实践
战术教学实践
教学比赛与技战术实习
裁判学习与实习
教学实习
科研、教学问题的讨论与分析
	78

106

18

12

16

4
	77％

	考核
	
	     8
	  2．6％

	  合计
	
	    304
	  100％


4    内容纲要
4．1  理论部分
4.1.1 篮球运动发展概述

      a.起源与发展
  b.特点与价值
  c.发展的特点与趋势
  d.我国篮球现状与方向

4.1.2  篮球技术分析 
       a. 移动

       b. 传、接球

       c. 投蓝

       d. 运球

       e. 持球突破

       f. 防守对手

       g. 抢篮扳球
       h. 中锋技术

4.1.3  篮球战术分析

       a. 重要性

       b. 孙子兵法与篮球战术

       c. 战术的攻守关系

       d. 战术的演变与发展

4.1.4  篮球技术教学与训练

       a. 重要性

       b. 技术的分类

       c. 技术的分析与运用

       d. 位置技术

       e. 技术的教学与训练

4.1.5  篮球战术教学与训练

       a. 战术的组成因京

       b. 战术的分类

       c. 战术的组织

       d. 战术的教学与训练

4.1.6  篮球基础配合教学与训练

       a. 重要性、概念

       b. 基础配合的分析(进攻与防守)

       c. 攻、守基础配合在比赛中的运用
d. 基础配合的教学与训练

4.1.7  快攻与防快攻战术教学与训练

       a. 快攻的重要性、概念及国内外发展趋势

b. 基本要求

       c. 快攻的方法与组织

       d. 快攻教学与训练及建议

       e. 防守快攻的方法

4.1.8  进攻与防守人盯入战术教学与训练

       a. 进攻人盯人防守基本要求与方法

       b. 进攻人盯人防守的运用

       c. 进攻人盯人防守的教学与训练

       d. 人盯人防守基本要求与方法

       e. 人盯人防守的运用

       f. 人盯人防守战术教学与训练

4.1.9  进攻联防与联防防守战术教学与训练

       a. 区域联防的基本要求

       b. 区域联防的基本要求、方法与运用

       c. 区域联防的发展（对位联防）

       d. 区域联防的教学与训练

       e. 进攻区域联防的基本要求

       f. 进攻区域联防的基本要求、方法与运用

       g. 进攻区域联防的教学与训练

       h. 进攻对位联防的教学与训练
4.1.10 进攻与防守区域紧逼战术教学与训练

       a. 进攻区域紧逼的基本要求

       b. 进攻区域紧逼的要求、方法与运用

       c. 进攻区域紧逼的教学与训练

4.1.11 篮球教学计划的制定与课的组织安排

       a. 教学文件的制定

       b. 教学大纲

       c. 教学进度

       d. 制定和安排教学进度的基本要求

       e. 教案

       f. 教学课的组织形式

4.1.12  篮球竞赛的组织与编排

          a．竞赛的组织方法

          b. 比赛制定、编排方法和成绩计算方法

4.1.13 篮球竞赛规则与裁判法
a. 竞赛规则概述
b. 对篮球裁判员的基本要求

c. 比赛前后裁判员的工作

d. 前导和追踪裁判员的区域分工、职责和要求

       e. 如何判断和处理违例

       f. 如果判断和处理犯规

       g. 记录台的工作
4.2     实践部分

4.2.1   技术部分

4.2.1.1 脚步动作：基本姿势、急停、急起、转身、侧身跑、变向跑、滑步、撤步、交叉步、后退跑

4.2.1.2 传、接球：双手胸前传接球、单手胸前传接球、反弹传接球、单手肩上传接球、单手体侧传球、双手头上传球 背后传球、点拨传球

4.2.1.3 运球：运球基本姿势、运球急停、急起、运球体前变向、运球转身、背后变向运球、胯下变向运球、运球突破(持球、接球突破)。

4.2.1.4 投篮：原地单手肩上投篮、跳投、行进间低手投蓝、空中补篮、接球急停跳投、运球急停跳投、转身跳投。

4.2.1.5防守对手：防守有球队员、防守无球队员

4.3     战术基础配合

4.3.1   进攻战术基础配合：传切、突分、掩护、策应

4.3.2   防守战术基础配合:挤过、穿过、绕过、换防、关门、夹击、协防、补防

4.4     全队战术

4.4.1   进攻战术：进攻区域联防(对位联防)、进攻半场人盯人、进攻全场防守

4.4.2   防守战术：区域联防(对位联防)、半场人盯人、全场区域紧逼

4.5     教学比赛与裁判实习

5      考核
5.1     考核内容与比例：学生考核分为理论和实践两部分(技评、达标占50％，平时占10％，理论占40％)。每学年第一、二、三学期为考查，第四期为考试。理论部分包括所有理论讲授内容，实践部分包括技术和战术内容。技术包括脚步动作、传接球、运球、投篮和突破。战术部分攻守基础配合以及身体素质测试。

5.2     考试方法与要求:理论采用闭卷笔试结合口试的方法进行，实践采用技评和达标的方法进行。（见考试方法及评分标准）
5.3     评定标准：优秀100－85分；良好84－75分；及格74－60分；不及格60分以下。

6     完成大纲措施：
  6.1   教师认真学习和领会大纲内容，按要求进行教学，使学生掌握大纲规定内容，达到大纲要求的标准。
  6.2   教师应研究教学中出现的问题，找出重点，分析难点，改进教法，提高教学质量。
  6.3   教师应认真钻研教材、结合实际、区别对待、调动学生积极性、充分发挥学生的主体作用、提高教学质量。
  6.4   教学应充分发挥教师的主导作用，注意新的信息与动向，充实教学内容。
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