“花式篮球”课程教学大纲

教研室主任：刘强德      执笔人：孟庆波
一、课程基本信息

开课单位：曲阜师范大学体育科学学院
课程名称：花式篮球
课程编号：142422
英文名称：Fancy basketball
课程类型：专业基础课
总 学 时：36       实践学时：28     理论学时： 4
学    分：2
开设专业：体育舞蹈专业
先修课程：无
二、课程任务目标

（一）课程任务

本课程是休闲体育专业基础必修课,课程任务是从实践角度出发，使学生掌握花式篮球基本理论、基本技术、基本战术，提高学生的身体机能水平以及学习花式篮球应具有的机动性、实效性，创造性和趣味性，培养学生勇于挑战自我，积极乐观的意志品质，能灵活运用花式篮球发展规律，完成花式篮球教学培训和推广任务。
（二）课程目标
通过本课程的教学使学生达到如下目标：

1、 掌握花式篮球基本理论，理解花式篮球发展规律。

2、 掌握花式篮球基本技术、各式耍球技巧，并能做较正确的示范。

3、 掌握花式篮球基本战术，并能在一对一、三对三比赛中合理运用。
4、 掌握花式篮球竞赛组织编排方法及花式篮球规则与裁判方法。

三、教学内容和要求

（一）理论教学的内容及要求

第一章 花式球运动篮发展概述  　

1、花式篮球运动的起源与发展趋势

2、我国花式篮球运动的发展

3、 花式篮球运动的技巧、特点及花式篮球欣赏
重点讲授花式篮球运动的起源、现状、发展，以及我国花式篮球运动的发展情况，通过本章节学习，使学生了解花式篮球运动并产生浓厚兴趣。
第二章　花式篮球技术基本理论 　　
1、花式篮球技术概念、分类
2、花式篮球主要技术动作的方法与要点

通过本章学习，使学生了解花式篮球技术的概况，重点掌握技术的方法、要点。

第三章　花式篮球基本战术理论     

1、攻防基本战术的概念分类、主要攻防战术配合方法及要求

2、半场一对一 、三对三攻防方法。
通过本章学习，使学生了解战术的概貌，重点了解攻防战术的配合方法、要求。

第4章 花式篮球比赛的组织编排，比赛规则和裁判方法
       本章重点讲授花式篮球比赛组织编排的方法及注意事项，使学生掌握赛事准备部分、实施部分、结束部分的流程。通过本章学习，使学生掌握最新规则和裁判法基本部分，能担任花式篮球比赛裁判工作。
（二）实践教学的内容及要求
1、 篮球球性练习
1 旋转球练习

2 环绕抛接球练习
③ 单手拍球练习
④ 双手拍一球或多球练习
2、 花式篮球基本技术

1 移动技术

2 投篮技术

3 运球技术

4 持球突破技术

5 传接球技术

6 抢篮板球技术

7 花式篮球特色技术
3、 花式篮球基本战术

1 一对一基本战术

2 三对三基本战术

3 随堂教学比赛
4、 花式篮球专项身体素质练习

根据课程练习内容，结合专项身体素质特点，将各种素质练习穿插其中，适度安排运动量，进行如速度、耐力、弹跳、力量、灵敏等花式篮球专项素质的训练，使学生达到技术、战术、心理、身体机能全面发展的要求。
5、 裁判员临场实习

在随堂比赛中安排学生担任实习裁判员，通过理论学习、实践锻炼、赛后总结，使学生能体会裁判员职责，按照裁判法要求，理解规则精神，掌握临场判罚技巧。
四、学时分配

	 
	序号
	教  学  内  容
	时数
	小计
	%

	理论部分
	1
	花式篮球运动概述
	1
	 8
	11.11%

	
	2
	花式篮球欣赏
	2
	
	

	
	3
	花式篮球技术基本理论
	1
	
	

	
	4
	花式篮球战术基本理论
	1
	
	

	
	5
	花式篮球比赛组织与编排
	1
	
	

	
	6
	篮球规则和裁判法
	2
	
	

	 
 
实践部分  
	1
	篮球球性练习
	6
	56
	77.78%

	
	2
	传接球技术
	4
	
	

	
	3
	运球技术和移动技术
	6
	
	

	
	4
	投篮技术和抢篮板技术
	6
	
	

	
	5
	持球突破技术
	4
	
	

	
	6
	花式篮球特色技术
	6
	
	

	
	7
	一对一篮球比赛
	6
	
	

	
	8
	三对三篮球比赛
	8
	
	

	
	9
	比赛规则与裁判技巧
	6
	
	

	
	10
	花式篮球专项素质练习
	4
	
	

	考核
	1
	成绩考核
	4
	8
	11.11%

	
	2
	机动
	4
	
	

	合 计
	 
	72
	100
	
	


五、考核说明

（一）考核内容与方法： 

1理论考试：采用作业形式。

2技评：（1）各式花式篮球技巧部分。

       （2）基础技术部分。

       （3）一对一或三对三技战术运用部分。

3平时：学习态度，出勤率

（二）考核比重

1理论：20%

2技评：70%

3平时：10%

六、主要教材及教学参考书目
（1）普通高校教育“十五”国家级规划教材《篮球》，王家宏主编，高等教育出版社，2005年7月出版。
（2）《街头花式篮球》，毕仲春著，人民体育出版社， 2005年10月出版。
（3） 《2013年篮球规则》，北京体育大学出版社，  2013年7月出版。

（4）《篮球裁判员手册》，北京体育大学出版社， 2013年7月出版。
（5）《篮球实战技巧》，北京体育大学出版社，贾志强著，2003年7月出版。
（6）《实用现代篮球训练法》，人民体育出版社，约翰.R.伍登著（美国），1992年3月出版。
（7）《世界经典职业赛事竞赛与欣赏》北京体育大学出版社
