
“运动处方”课程简介

撰稿人：王秋华
课程名称：运动处方
英文名称：exercise prescription
课程代码：143413 143504
开设专业：体育舞蹈 休闲体育
课程类型：专业方向限选课
先行课程：运动解剖 运动生理
内容简介：运动处方是随着人们对科学健身探索和运动人体科学的发展和而逐渐成熟和完善起来的，是一门应用学科。目前国内外均已将运动处方进一步用于代谢综合症等慢性疾病的预防，以及大众健身的科学指导，为提高国民“健康体适能”提供科学的方法和途径。本课程的任务，主要是理解掌握制定运动处方的基本理论、基本知识、基本技能，掌握运动处方的制定原则；通过对运动处方理论与应用课程的学习掌握运动处方制定的基本要素，能够针对锻炼者所测试的实验数据，按其健康状况、体力情况及运动目的，用处方的形式制定适当的运动类型、强度、时间及频率的指导方案，并在实践中能指导处方对象进行科学的运动。
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