 “体育课程与教学论”课程教学大纲

教研室主任：田春兰            执笔人：田春兰
一、课程基本信息

开课单位：体育科学学院
课程名称：体育课程与教学论
课程编号：1142010
英文名称：The physical education curriculum and teaching theory
课程类型：专业基础课
总 学 时： 36       理论学时：  18   实验学时：   18
学    分：2
开设专业：体育教育
先修课程：学校体育学
二、课程任务目标

（一）课程任务

使学生掌握体育教学基本规律，把握体育教学的基本要素，客观地认识体育教学本质，建立起宏观与微观、局部与整体、理论与实践对立统一的整体体育教学观。掌握体育教学方法，提高教学技能。指导其今后的体育教学实践工作。
（二）课程目标
在学完本课程之后，学生能够：

1、 学体育教学的方法；学会分析体育教材，

2、 掌握多种体育教学方法，理论与实际相结合，

3、培养和提高学生从事中学体育教学的能力，并通过教学实践使学生能理论联系实际熟练地分析和应用教材。
三、教学内容和要求

（一）理论教学的内容及要求

绪论
【教学目标】：
1、 掌握体育课程与教学的概念、特点与关系，

2、 了解体育课程与教学论的学科概况，
3、 理解体育课程与教学论的意义、目标和方法。
【讲授内容】：
第一节 体育课程与教学的概念

1、 课程与教学的概念。
2、 体育课程与教学的概念。

3、 体育课程与教学的特点与关系。

第2节 体育课程与教学论的学科概况
1、体育课程与教学论的学科定位
2、体育课程与教学论的研究对象
3、体育课程与教学论的发展
第3节  学习体育课程与教学论的意义、目标和方法
1、学习体育课程与教学论的意义
2、学习体育课程与教学论的目标
3、学习体育课程与教学论的方法
【教学重点】：体育课程与教学论的概念、特点与关系。

【教学难点】：体育课程与教学论的意义、目标和方法。
第一章体育课程与教学目标
【教学目标】：
1、掌握体育课程目标与体育教学目标的意义、特点、功能、关系。
2、了解国内外体育课程目标改革发展趋势

3、了解体育课程目标的结构
4、掌握体育教学目标制订的步骤和方法

【讲授内容】：
第一节  体育课程与教学目标概述

1、体育课程目标与体育教学目标的意义

2、体育课程目标与体育教学目标的关系

3、体育教学目标的特点和功能

4、国内外体育课程目标改革发展趋势

第二节  体育课程目标的结构

1、体育课程目标的纵向层次

2、体育课程目标的横向关系

3、体育教学目标的层次

第三节 体育教学目标的制订

1、体育教学目标制订的依据与要求

2、我国现阶段的体育与健康课程目标体系

3、体育教学目标制订的步骤和方法

【教学重点】：体育课程目标与体育教学目标的概念、特点与关系。

【教学难点】：体育课程目标的结构、体育教学目标制订的步骤和方法。

第二章体育课程与教学内容 

【教学目标】：
1、掌握体育课程与教学内容的概念、特点。
2、了解当前体育课程与教学内容的特点

3、了解小学体育课程与教学内容的选用

【讲授内容】：
第一节  体育课程与教学内容的特点

1、体育课程内容的概念与特点

2、体育教学内容的概念与特点

第二节  体育课程与教学内容的变革

1、我国近代体育课程与教学内容的变革

2、我国现代体育课程与教学内容的变革

3、当前体育课程与教学内容的特点

第三节   小学体育课程与教学内容的选用

1、小学体育课程与教学内容的来源与分类

2、小学体育课程与教学内容选用的依据

3、小学体育课程与教学内容选用的原则

4、小学体育课程与教学内容选用的过程

第四节  中学体育课程与教学内容的选用

1、中学体育课程与教学内容的来源与分类

2、中学体育课程与教学内容选用的依据

3、中学体育课程与教学内容选用的原则

4、中学体育课程与教学内容选用的过程

【教学重点】：体育课程与教学内容的概念、特点。
【教学难点】：当前体育课程与教学内容的特点及小学体育课程与教学内容的选用。
第三章体育课程实施
【教学目标】：
1、理解体育课程实施过程的实质

2、掌握体育课程实施的策略、途径。

3、掌握体育课程在学校实施中的基本步骤

【讲授内容】：
第一节  体育课程实施的意义与本质

1、体育课程实施的意义

2、体育课程实施的本质

3、体育课程实施的含义

4、体育课程实施过程的实质

第二节  体育课程实施的策略

1、体育课程实施策略的分类

2、不同层面的体育课程实施策略

3、落实体育课程实施策略的要求

第三节  体育课程实施的路径

1、体育课程实施的主要途径

2、体育课程在学校实施中的基本步骤

3、体育课程实施路径的基本要求
【教学重点】：体育课程实施的策略、途径。

【教学难点】：体育课程在学校实施中的基本步骤。

第四章  体育教学策略
【教学目标】：
1、掌握体育教学策略的概念和特点

2、掌握体育教学方法的特点、分类。
3、掌握体育教学组织的基本形式和基本过程。
4、掌握体育教学手段

【讲授内容】：
第一节  体育教学策略概述

1、 体育教学策略的概念和特点

2、常用的体育教学策略

第二节  体育教学方法

1、体育教学方法的特点

2、体育教学方法的分类

第三节  体育教学组织

1、体育教学组织的概念

2、体育教学组织的基本形式

3、体育教学组织的基本过程

4、体育教学组织形式的发展趋势

第四节 体育教学手段

1、体育教学手段概述

2、现代体育教学手段的运用

【教学重点】：体育教学策略、体育教学方法、体育教学组织、体育教学手段。
【教学难点】：现代体育教学手段的运用。

第五章  体育学习评价
【教学目标】：
1、掌握体育学习评价的概念与功能

2、了解体育学习评价的改革与发展

3、理解新课程的体育学习评价

4、了解新课程体育学习评价的主体及案例
【讲授内容】：
第一节  体育学习评价的概念与功能

1、体育学习评价的概念

2、体育学习评价的功能

第二节  体育学习评价的改革与发展

1、体育学习评价的历史沿革

2、传统体育学习评价存在的问题

3、新世纪体育学习评价的发展方向

第三节  新课程的体育学习评价

1、新课程体育学习评价的目标

2、新课程体育学习评价的内容

3、新课程体育学习评价的方法

4、新课程体育学习评价的主体

5、新课程体育学习评价的案例

【教学重点】：体育学习评价的概念与功能、新课程的体育学习评价。
【教学难点】：体育学习评价的改革与发展及新课程体育学习评价的主体及案例。
第六章  体育课程开发与教学设计
【教学目标】：
1、了解校本体育课程开发的意义、方法
2、掌握体育教学设计的步骤

3、掌握体育课的说课与评课

【讲授内容】：
第一节  校本体育课程开发的意义

1、校本体育课程开发的含义

2、校本体育课程开发的意义

第二节  校本体育课程开发的方法

1、建立校本体育课程开发的组织机构

2、进行情境分析

3、拟订校本体育课程目标

4、确定开发内容和编写开发方案

5、培训和实施校本课程

6、校本课程的评价与修订

第三节  体育教学设计的步骤

1、学习需要分析

2、教材分析

3、学生分析

4、确定教学目标

5、体育教学策略的设计

6、教学评价设计

第四节 体育课的说课与评课

1、说课的概念

2、说课内容与顺序

3、评课

【教学重点】：体育教学设计的步骤及体育课的说课与评课。
【教学难点】：体育教学设计的步骤及体育课的说课与评课，校本体育课程的开发。
第七章  体育课程与教学资源
【教学目标】：
1、 掌握体育课程与教学资源的概述
2、 了解体育课程与教学资源的开发与利用

3、了解体育课程与教学资源的开发与利用的方法
【讲授内容】：
第一节  体育课程与教学资源的概述

1、体育课程与教学资源的概念

2、体育课程与教学资源的特征

3、体育课程与教学资源的分类

第二节  体育课程与教学资源的开发与利用

1、体育课程与教学资源开发与利用的意义

2、影响体育课程与教学资源开发与利用的因素

3、体育课程与教学资源开发与利用的原则

第三节  体育课程与教学资源开发与利用的方法

1、充分发掘学校周边自然环境资源优势

2、体育设施资源拓展

3、体育教学内容与形式的挖掘与创新

4、教师的创新思维方式的培养

5、教研活动的长期坚持

6、 社区体育课程与教学资源的开发

【教学重点】：体育课程与教学资源的概述

【教学难点】：体育课程与教学资源的开发与利用的方法
第八章  体育课程与教学研究
【教学目标】：
1、掌握体育课程与教学研究的基本步骤

2、掌握体育课程与教学研究的常用方法

3、了解体育课程与教学研究的热点动态

4、了解体育课程与教学研究概述

【讲授内容】：
第一节  体育课程与教学研究概述

1、体育课程与教学研究的意义

2、体育课程与教学研究的层次

3、体育教学研究的特点

第二节  体育课程与教学研究的基本步骤

1、选题

2、提出研究假说

3、资料收集及整理分析

4、撰写论文

5、论文发表

第三节  体育课程与教学研究的常用方法

1、文献资料研究法

2、调查法

3、教学观察法

4、行动研究法

5、测量法

6、教学实验法

第四节  体育课程与教学研究的热点动态

1、体育课程与教学目标设计与达成的研究

2、体育课程与教学内容的研究

3、体育教学过程的研究

4、体育课程与教学评价的研究

5、体育课程实施中的“教”与“学”的人力资源研究

6、体育课程实施条件保障研究

【教学重点】：体育课程与教学研究的基本步骤及常用方法。
【教学难点】：体育课程与教学研究的热点动态。
第九章  体育教师的专业发展
【教学目标】：
1、理解体育教师专业发展的意义

2、了解体育教师专业发展的内涵
3、理解新课程与体育教师的角色定位

4、掌握体育教师专业发展的主要途径
【讲授内容】：
第一节  体育教师专业发展的意义

1、体育教师专业水平决定着学生体育素质

2、体育教师理念水平决定体育课程改革的质量

3、体育教师专业能力决定体育教学质量

4、体育教师专业发展对自我实现的重要意义

第二节  体育教师专业发展的内涵

1、宽厚的基础知识储备

2、优秀的运动技能

3、课堂教学设计与实施的技能

4、开展课余体育活动的技能

5、科研与教研技能

6、运用现代教育技术的技能

第三节  新课程与体育教师的角色定位

1、传统体育课程对教师角色定位

2、新课程对体育教师定位

3、新课程不同目标对体育教师的要求

第四节  体育教师专业发展的主要途径

1、体育教师专业发展的主观途径

2、体育教师专业发展的客观途径
【教学重点】：体育教师专业发展的意义及新课程与体育教师的角色定位。
【教学难点】：体育教师专业发展的内涵及体育教师专业发展的主要途径。
（二）实践教学的内容及要求
1、学生有选择性，独立自主编写教案，提前规定好已有教学条件,如：学生数、场地器材、教材选择要求(学习领域、学习水平)等。

2、听说课。20分钟

3、评课。评课方法：采取自评、互评、教师点评相结合。
四、学时分配
	章次
	各章名称
	总学时
	学  时  分  配

	
	
	
	讲课
	实验

	
	绪 论
	1
	1
	


	第一张  
	体育课程与教学目标
	2
	2
	
	

	第二章
	体育课程与教学内容
	2
	2
	
	

	第三章  
	体育课程实施
	2
	2
	
	

	第四章  
	体育策略
	2
	2
	
	

	第五章  
	体育学习评价
	1
	1
	
	

	第六章  
	体育课程开发与教学设计
	10
	10
	10
	

	第七章  
	体育课程与教学资源
	2
	2
	
	

	第八章
	体育课程与教学研究
	2
	2
	
	

	第九章
	体育教师的专业发展
	2
	2
	
	

	实践环节(做课)


	1、学生有选择性

2、独立自主编写教案，提前规定好已有教学条件,如：学生数、场地器材、教材选择要求(学习领域、学习水平)等。  

3、做课。40分钟

4、评课。评课方法：采取自评、互评、教师点评相结合。
	26
	26
	10
	


	总计
	
	36
	26
	1
	


五、考核说明

（一）理论教学：采用启发式、讨论式课堂教学方式，辅助现代教育技术和传统教学手段，以讲授为主，重点内容以介绍为主，一般内容以自学为主。
（二）辅导形式：辅导讲义，课堂答疑等。
（三）考核方法：考试采用闭卷笔试，期末考试占70﹪；平时占10﹪；实践(做课质量)占20﹪。
六、主要教材及教学参考书目
（一）主要教材
[1]张细谦《体育课程与教学论》，广东高等教育出版社2013年版

[2] 季浏《体育课程与教学论》广西师范大学出版社，2005年版。
（二）主要参考书目

[1] 毛振明《体育教学论》北京：高教出版社，2005年版。

[2] 毛振明《体育课程与教材新论》[M].沈阳：辽宁大学出版社，2001年版。
[3]  周登松《学校体育学》北京：高教出版社，2004年版。
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