
 《芭蕾形体训练》课程教学大纲

教研室主任：李思民           执笔人：王梅
一、课程基本信息

开课单位：体育科学学院
课程名称：芭蕾形体训练
课程编号：141403
英文名称: Ballet training
课程类型：专业基础课
总 学 时：72    理论学时：12     实验学时：   60
学    分：4
开设专业：体育舞蹈学专业
先修课程：体育舞蹈
二、课程任务目标

（一）课程任务
基本了解芭蕾基础训练的基础理论，掌握地面形体，扶把形体，离把形体及芭蕾舞步的训练方法
（二）课程目标
在学完本课程之后，学生能够：

1.了解芭蕾舞的动作术语，了解芭蕾舞的教学方法。
2.掌握芭蕾形体训练的基本技能；
3.塑造美好形体，气质高雅，仪态万方，陶冶性情，美化心灵，身心健康;
三、教学内容和要求

第一章  芭蕾形体训练概述
通过了解芭蕾舞的概述使我们明白芭蕾形体训练的功能，掌握芭蕾形体训练的基本要素内容和芭蕾形体训练的程式化语言，了解芭蕾舞形体训练术语。了解芭蕾形体训练的内容和术语是重点，掌握芭蕾形体训练的要素是难点。具体内容如下：对芭蕾形体训练有一个基本的了解和认识，并能理解它的功能与内容。
第二章 芭蕾形体训练与现代职业素养
通过芭蕾形体训练与职业素养形成和不同职业体态语言的塑造的学习，让学生们了解芭蕾舞的多变性，形体训练是重点，角色塑造是难点。具体内容如下：先掌握好基本的技术，形成职业素养，最后达到能够成功完成角色塑造。
第三章 基本技术的教学

通过对基本技术的学习，是学生掌握地面形体训练，扶把形体训练，离把形体训练，跳跃练习和芭蕾舞步练习。地面练习室重点，芭蕾舞步练习是难点，具体内容如下：头和呼吸的练习；腹背肌的练习；手臂和腰的练习；腰和腿的练习。一位擦地；五位擦地；蹲；小踢腿；地面画圈；大踢腿；控制；立半脚尖。手臂练习；擦地；小踢腿；地面画圈；控制组合；转的准备练习。小跳；变位跳；五位小跳和五位换位跳；换脚跳,行进步；跑和追步；摇摆舞步；波尔卡舞步。
四、学时分配
（本项编写要求：按章节简要编写各教学环节的学时分配）

	章        次
	各教学环节学时分配

	
	小计
	讲授
	实验
	上机
	习题
	讨论
	课外
	备  注

	芭蕾形体训练概述
	2
	2
	
	
	
	
	
	

	芭蕾形体训练与现代职业素养
	2
	2
	
	
	
	
	
	

	地面形体训练
	12
	12
	
	
	
	
	
	

	扶把形体训练
	14
	14
	
	
	
	
	
	

	离把形体训练
	14
	14
	
	
	
	
	
	

	跳跃练习
	14
	14
	
	
	
	
	
	

	芭蕾舞步练习
	14
	14
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	合   计
	72
	72
	
	
	
	
	
	


五、考核说明

《芭蕾形体训练》考核方式为考试，采用闭卷答题与技术评定相结合的形式。总成绩=理论知识40%+技术评定60% 。

六、主要教材及教学参考书目

（一）主要教材

《芭蕾形体训练教程》, 高等教育出版社, 2009年。
（二）主要参考书目

1.朱立人译《西方芭蕾史纲》，上海音乐出版社，2001年。
    2.李永明著《芭蕾舞及教学论研究》，2007年。

