
“健美操”课程简介

撰稿人：丁元英
课程名称：健美操
英文名称：Aerobics
课程代码：142109、142515、144405
开设专业：体育教育、体育管理
课程类型：专业基础课
先行课程：体操
内容简介：《健美操》是体育科学学院舞蹈学（体育）的专业选修课。课程包括理论与技能实践两部分内容，理论部分主要讲授健美操运动概述、健美操队形、动作术语与图解知识，健美操教学方法与动作创编实践、健美操竞赛规则等基础理论知识；技能实践部分主要传授健美操基本姿态、形体练习与基本步伐操、大众健美操锻炼标准以及健美操教学、训练、创编、领操、竞赛与健身指导的实践操作方法，通过相应等级套路技评、领操、教学与竞赛实践活动方面的考核完成对学生课程学习的评价。

    参考教材： 

    1、马鸿韬主编《健美操运动教程》，北京体育大学出版社，2007年版；

    2、王洪主编《健美操教程》，人民体育出版社，2005年版；

    3、《第三套全国健美操大众锻炼标准》，北京体育大学音像出版社， 2009年版
    4、黄宽柔主编《健美操》，高等教育出版社，2008年版；


