 “体育测量与评价”课程教学大纲

教研室主任：田春兰            执笔人：田春兰
一、课程基本信息

开课单位：体育科学学院
课程名称：体育测量与评价
课程编号：143406
英文名称：Measurement and Evaluation in Physical Education 
课程类型：专业方向限选课
总 学 时：18        理论学时：18    实验学时：   
学    分：1
开设专业：体育舞蹈
先修课程：运动解剖学 运动生理学  体育统计学
二、课程任务目标

（一）课程任务
体育测量与评价是运用科学方法和手段，对体育范畴内各种事物的属性或特征进行测量与价值判断的一门应用学科，属于方法学范畴。本课程是体育舞蹈专业专业方向限选课。
本课程的任务是使学生了解体育测量与评价的基础理论知识，掌握体育测量与评价的常用方法，培养学生对体育问题的系统逻辑思维能力、创新能力以及从事体育测量与评价方面科学研究的能力，为学生在今后体育工作中能够运用科学化方法解决问题奠定基础。
（二）课程目标
1、使学生掌握体育测量与评价的基本理论、方法和实践；

2、能够初步应用相关知识对体育测量与评价现今的发展现状进行分析，提出自己的见解；

3、运用自身体育测量与评价素养，提高自我评价的能力；

4、结合理论结合实践的启发性教学，提高学校体育工作的质量。
三、教学内容和要求
第一章 绪论
【教学目标】：了解体育测量评价学科的性质、研究对象，理解体育评价的意义和功能，了解体育测量评价学科的发展概况。
【讲授内容】：
1、了解体育测量评价学科的性质、研究对象，理解体育评价的意义和功能；

2、了解体育测量评价学科的发展概况。
【教学重点】：体育测量评价学科的研究对象、意义和功能
【教学难点】：体育测量评价学科的性质
第二章　体育测量与评价的基础理论
【教学目标】：理解测量与评价的概念，了解测量量表的种类及特性、评价的基本形式及类型，基本掌握测量的客观性、可靠性、有效性的概念及检验的基本方法，掌握常用评价量表和评价方法。
【讲授内容】：
第一节　体育测量的基础理论
1、 理解测量与体育测量的概念；

2、 了解测量量表的种类及特性；

3、 基本掌握测量的客观性、可靠性、有效性的概念及检验的基本方法，
4、了解体育测验的编制与实施
第二节　体育评价的基础理论

1、理解评价体育评价的概念、评价的基本形式及类型；

2、掌握常用评价量表和评价方法。
【教学重点】：体育测量的基础知识、体育测量的科学性；体育评价常用评价量表和评价方法
【教学难点】：体育测量的科学性、体育测验的编制与实施、体育评价常用评价量表和评价方法。
第三章 身体形态的测量与评价
【教学目标】：了解身体形态测量中常用定位术语、体表划线、测量点和注意事项，掌握体重、身高、胸围、皮褶厚度的测量方法及指标评价，了解体型的分类及测量方法，掌握局部身体姿势的测量与评价方法。
【讲授内容】：
第一节　身体形态测量概述
1、了解身体形态测量中常用定位术语、体表划线；

2、掌握测量点和注意事项。
　第二节　体格测量与评价
1、掌握体重、身高、胸围的测量方法及指标评价；
2、了解体格的评价。
　第三节　身体成分测量与评价
1、 掌握皮褶厚度的测量方法及指标评价；

2、 了解水下称重的测量方法。
第4节 体型的测量
1、 掌握体型的概念及测量意义；

2、 理解体型的分类及测量方法。
第五节　身体姿势的测量与评价
【教学目标】：掌握心率、血压、哈佛式台阶试验、肺活量的测量方法及指标评价
【讲授内容】：
1、掌握局部身体姿势的测量与评价方法；

2、了解整体姿势的测量与评价方法。

【教学重点】：身体形态的测量
【教学难点】：身体形态的评价
第四章 心肺功能的测量与评价
第一节　心血管系统机能的测量与评价
1、掌握心率、血压的测量方法及指标评价；

2、理解哈佛式台阶试验的测量方法及指标评价；

3、了解心血管机能指数的测量与评价。
　第二节　呼吸机能的测量与评价
1、掌握肺活量的测量方法及指标评价；
2、了解闭气试验的测量方法及指标评价。
　第三节　最大摄氧量的测量与评价

1、了解最大摄氧量的直接测量与评价；
2、理解最大摄氧量的间接测量与评价。

【教学重点】：心血管系统机能的测量与评价与 呼吸机能的测量与评价
【教学难点】：最大摄氧量的测量与评价
第五章 身体素质的测量与评价
【教学目标】：掌握速度、力量、耐力素质测量的内容和方法，了解柔韧性、灵敏性、协调能力、平衡性测量的内容和方法及常用的成套测验。
【讲授内容】：
第一节　速度的测量与评价
1、掌握速度素质的概念、分类及测量形式；

2、掌握速度素质测量的内容和方法；
3、了解速度素质测量的注意事项。
　第二节　力量的测量与评价
1、掌握力量素质的概念、分类及测量形式；

2、掌握力量素质测量的内容和方法；

3、掌握力量素质测量的注意事项。
第三节　耐力的测量与评价
1、掌握耐力素质的概念、分类及测量形式；

2、掌握耐力素质测量的内容和方法；

3、掌握耐力素质测量的注意事项。
　第四节　柔韧性的测量与评价 
1、掌握柔韧性的概念、分类及测量形式；

2、了解柔韧性的测量内容和方法；

3、了解柔韧性测量的注意事项。
第五节　灵敏性的测量与评价
1、掌握灵敏性的概念及测量形式；

2、了解灵敏性的测量内容和方法；

3、了解灵敏性测量的注意事项。
　第六节　协调能力的测量与评价
1、掌握协调能力的概念、分类及测量形式；

2、了解协调能力的测量内容和方法；

3、了解协调能力测量的注意事项。
　第七节　平衡性的测量与评价
1、掌握平衡性的概念、分类及测量形式；

2、了解平衡性的测量内容和方法；

3、了解平衡性测量的注意事项。
　第八节　身体素质及运动能力的成套测验

1、掌握身体素质与运动能力的概念；

2、掌握身体素质测量与评价的意义；

3、了解常用的成套测验。
【教学重点】：身体素质的测量与评价
【教学难点】：身体素质及运动能力的成套测验
第六章 心理健康与社会适应能力的测量与评价
【教学目的】：掌握心理健康的含义与标准,心理健康测量的种类与方法与社会适应能力测评，了解心理健康测量工具的编制与心理健康测量结果的评价
【教学内容】：
第一节　心理健康测量概述
1、 掌握心理健康的基本含义与标准；

2、 掌握心理健康测量的种类与方法；

3、 了解心理健康的实质。
第2节 心理健康测量工具的编制
1、了解编制心理健康测验的操作流程；

2、了解心理健康测验的主意技术指标。
　第三节　心理健康测量结果的评价
1、 了解心理健康尺度的选择；
2、了解不同年龄阶段心理健康的测量。
　第四节　社会适应能力测量
1、掌握社会适应能力的概念及社会适应能力测评；
2、了解社会适应能力的指标。
【教学重点】：心理健康测量、心理健康测量结果的评价、社会适应能力的测量
【教学难点】：心理健康测量工具的编制、社会适应能力的测量
第七章 体质综合测量与评价 
【教学目标】：理解体质的概念、特征和影响体质的主要因素，了解国内外体质测量方案，基本掌握体质综合评价的基本原则和评价标准的制定。
【讲授内容】：
第一节　体质测量与评价概述
1、 理解体质的概念、特征和影响体质的主要因素；

2、 了解国内外体质研究的发展。
第2节 体质测量的内容
1、掌国内外体质测量方案。；
2、了解国外体质测量方案；
　第三节　体质的综合评价
1、掌握体质综合评价的基本原则和评价标准的制定；

2、了解各类指标在综合评价中的“权重”。
　第四节　亚健康的测量与评价

1、掌握亚健康的概念及分类；
2、了解亚健康状态发生的原因；

3、了解亚健康的测量与评价的方法。
【教学重点】：体质测量概述、体质测量的内容、体质的综合评价、 亚健康的测量与评价
【教学难点】：体质的综合评价、 亚健康的测量与评价
第八章 运动技术水平的测量与评价
【教学目标】：了解运动技术测量评价的内容与方法
【讲授内容】：
第1节 运动技术水平测量评价概述
1、了解运动技术测量结构体系；

2、掌握运动技术测量评价的内容。
第2节 运动技术水平测量评价的方法
1、了解运动技术测量评价的方法
2、掌握运动技术专家评分法。
第三节  部分专项运动技术测量评价方法的介绍
1、 掌握篮球、排球及足球专项运动技术测量评价方法的介绍

2、了解体操专项运动技术测量评价方法的介绍
【教学重点】：部分专项运动技术测量评价方法的介绍
【教学难点】：运动技术水平测量评价的方法
第九章 运动员选材的测量与评价

教学目标】：了解运动员选材的内容与方法
【讲授内容】：
第1节 运动员选材的基本原理
1、掌握运动员选材的定义及基本内容；

2、了解影响运动员选材的主要因素；

3、掌握运动员选材的基本途径、方法及主意特在。
第2节 定性选材的测量与评价
1、掌握形态选材及技、战术选材的测量与评价方法；
2、了解性别发育度选材的测量与评价方法。
第3节 定量选材的测量与评价
1、掌握身高选材的测量与评价方法；

2、了解运动素质选材的测量与评价方法。
第四节  综合选材的测量与评价

1、了解运动心理测量与评价方法；

2、掌握骨龄选材的测量与评价方法。
【教学重点】：运动员选材的基本原理与定量选材的测量与评价方法
【教学难点】：综合选材的测量与评价
第十章 社会体育评价
【教学目标】：了解掌握社会体育评价的目标、意义、指标体系、评价权重、标准体系、评价方法
【讲授内容】：
第1节  价值理论与社会体育评价
1、了解价值理论；
2、了解社会体育价值观。
第2节 社会体育评价的目标
1、掌握社会体育评价的目标；
2、掌握社会体育评价目标的分类；

3、了解社会体育评价目标之间的关系。
第3节  社会体育评价的指标体系
1、掌握社会体育评价指标体系的概念；
2、了解社会体育评价指标体系的结构；

3、掌握社会体育评价指标体系的设计。
第4节 社会体育评价权重
1、掌握社会体育评价权重的概念及表现形式；
2、理解社会体育评价权重的作用；

3、掌握社会体育评价确定指标权重的方法。
第5节 社会体育评价的标准体系
1、掌握社会体育评价的标准编制原则；
2、掌握构成评价标准的要素及评价标准的分类。
第6节  社会体育评价方法
1、了解社会体育评价方法的定性测定法及评价结果的外延判断；
2、理解定量测定法及模糊综合评价法。
第7节 案例分析
1、了解社区体育健身环境工作评价及其标准的制定；

2、掌握学校体育评价及标准的制定。
【教学重点】：社会体育评价的目的、指标体系、评价权重、标准体系、评价方法
【教学难点】：评价权重、标准体系、评价方法
四、学时分配四、学时分配
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五、考核说明

（一）理论教学：采用启发式、讨论式课堂教学方式，辅助现代教育技术和传统教学手段，以讲授为主，重点内容以介绍为主，一般内容以自学为主。
（二）辅导形式：辅导讲义，课堂答疑等。
（三）考核方法：考试采用闭卷笔试，教学测量：理论考试占80%，实验成绩占10%，平时成绩占10%
（本项编写要求：说明本课程所采用的考核方法，如闭卷、开卷、考试、考查等；说明本课程成绩评定的方法，如期末考试与平时成绩的在总评成绩中的百分比例等）

六、主要教材及教学参考书目

（本项编写要求：写明教材及主要教学参考书目的编著者、书名、出版社、出版时间）
（一）主要教材

1、孙庆祝著《体育测量与评价》，高等教育出版社，2010年
2、孙庆祝著《体育测量与评价》，高等教育出版社，2006年
（二）主要参考书目

1、人体测量与评价编写组著《体育测量与评价》，高等教育出版社，1990年
2、孙庆祝等著《人体体质测量与评价》，高等教育出版社，2001年
3、 曲宗湖著《学校体育测评理论与方法》，人民体育出版社，2002年
