“田径专修课”课程简介
撰稿人：王加新
课程名称：田径专修课
英文名称：specialized course of track and fild
课程代码：14000013
开设专业：体育教育专业 

课程类型：限选课
先行课程：无
内容简介：本科程是一门体育教育专业项目理论与方法的限选课程，是在田径必修课的基础上进行的，主要内容包括：田径运动发展的特点与趋势、田径运动竞赛组织、田径运动竞赛规则裁判法、田径运动场地、田径重点项目的技术分析、田径运动员的选材、田径运动训练、田径运动的科学研究和走、跑、跨栏、跳跃、投掷、全能等田径运动技术内容。在教学过程中应以提高专项技术、拓宽和加深各主要专项技术的教学方法、训练方法和锻炼方法，避免重复田径必修课教学的内容和要求，使学生进一步理解和掌握田径运动的基本理论知识、基本技术技能；系统地运用田径运动教法和手段全面的增强体质的锻炼方法，注重教法的研究和应用，突出新技术发展在专项技术中的吸收和运用，培养学生分析问题和解决问题的能力，使之具有较强的从事田径教学、训练和健身指导的实际工作能力，胜任运动竞赛的组织和裁判工作。
参考教材：
1、体育学院专修通用教材《田径运动高级教程》，人民体育出版社，1994年。

2、袁作生，南仲喜主编《现代田径运动科学训练法》，人民体育出版社，1997年。
3、曲师大体育科学学院田径教研室主编《田径专修教材》，曲阜师范大学出版社，1997年。
4、田中原、赛庆彬、王加新主编《现代田径运动教程》，石油大学出版社，2009年。

