
 “运动训练学”课程教学大纲

教研室主任：韩春利            执笔人：赵鲁南
一、课程基本信息

开课单位：曲阜师范大学体育科学学院
课程名称：运动训练学
课程编号：142302
英文名称：Theories of Sport Training
课程类型：专业基础课
总 学 时：72
理论学时：72 
实验学时：0 
学    分：4    
开设专业：运动训练
先修课程：运动生理学、运动解剖学、运动选材学、运动训练科学化探索
二、课程任务目标

（一）课程任务

本课程是运动训练专业、体育教育专业的专业必修课程，是体育舞蹈专业、体育管理专业、休闲体育专业的任选课程，是体育专业学生了解竞技体育发展、掌握运动训练方法的重要课程。
该课程的主要任务是：

1、简要介绍竞技体育与运动训练的历史发展进程；

2、从众多专项的训练实践中总结出带有普遍意义的共性规律；

3、深入探索尚未被人们所认识的和认识还不十分清楚的运动训练规律；

4、广泛吸取现代科技成果和多学科的理论与方法，应用于运行训练的理论研究与实践应用之中；

5、进一步健全运动训练理论和内容体系；

6、运用一般运动训练学的基本原理指导各专项训练实践。
（二）课程目标
在学完本课程之后，学生能够：

1、基本了解到竞技体育的发展概况，能对运动训练的内容有基本的掌握；
2、能根据不同运动项目特点制定出较为详细的训练计划；

3、对运动训练的基本原则、基本方法、基本手段、运动损伤预防方法与手段、运动损伤恢复方法与手段有较好把握；

4、能较好地运用所学的运动训练理论知识指导实际的运动训练活动；
5、对运动员不同成长阶段的训练特征及其训练实施有较好的了解与把握。
三、教学内容和要求

第一章  序言
讲授内容：
1、竞技体育的产生根源

2、竞技体育运动发展的本质

3、国际运动训练理论研究概况

4、中国运动训练理论研究概况

5、运动训练理论的不同流派划分

6、动训练理论研究的对象、目的、方法

教学要求：
1、了解体育及竞技体育产生、发展的基本概况

2、了解国内外运动训练学研究的基本情况

3、掌握运动训练学的概念、研究对象、内容

教学重点：
    运动训练理论发展的总体历程回顾与展望。

教学难点：
    运动训练学研究内容体系。
第二章   竞技体育与运动训练概述

第一节   竞技体育在我国体育中的地位

内容提要：竞技体育是在全面发展身体、最大限度地挖掘和发挥人在体力、智力、心理、等方面潜力的基础上，以提高运动技术水平和创造优异运动成绩为主要目的的一种活动过程。

体育分为竞技体育、学校体育、群众体育，我国《奥运争光计划》的出台，是针对竞技体育的发展而言的，与《全民健身计划纲要》并称为我国体育发展的两大车轮。竞技体育在我国社会主义建设中承担了重要的作用。

讲授内容：

1、竞技体育的概念

2、体育的分类体系
3、竞技体育的基本组成

4、竞技体育的自身特点

5、竞技体育的社会功能

教学要求：
1、了解体育在我国的分类
2、理解竞技体育自身的基本特点

3、理解竞技体育在新时期应承担的基本功能

4、掌握竞技体育的概念含义与构成体系
教学重点：
    竞技体育的构成体系及在现代社会中的功能。

教学难点：

    竞技体育的构成体系解析。
第二节   现代运动训练的特点

内容提要：运动训练时为提高运动员的经济能力和运动成绩，在教练运的指导以及相关人员的配合下，专门组织的有计划的体育活动。专业的运动训练与业余体育锻炼在练习特点方面有着显著的区别。
讲授内容：
1、运动训练的概念

2、竞技体育的基本训练特点

3、竞技运动成绩提高的其他影响因素

教学要求：

1、了解竞技体育与运动训练的关系

2、理解运动训练概念

3、掌握现代运动训练的特征及发展趋势
教学重点：

    运动训练的概念含义，现代运动训练的发展特征。
教学难点：

    现代运动训练的发展特征。
第三章   项群训练理论

第一节   有关项群训练理论的基本建立

内容提要：把运动项目的不同类属称为项群。项群训练理论是揭示项群训练基本规律的理论，是建立在一般训练理论与专项训练理论之间的一个新的训练理论。项群训练的建立对运动训练的实施具有较重要的指导意义，归纳总结出了各项群间的基本规律、训练特征。

讲授内容：

1、项群训练理论建立的前期概况

2、项群、项群训练理论的概念

3、项群训练理论建立的意义

4、项群训练理论研究的基本内容

5、各项群训练的基本特点

教学要求：
1、弄清项群、项群训练理论的概念含义

2、了解项群训练理论建立的意义

3、掌握项群训练理论研究的基本内容
教学重点：

    项群训练理论建立的过程、内容体系、基本特点。
教学难点：

    项群训练理论建立的应用。
第二节   竞技运动项目的分类及项群体系的构成

内容提要：运动项目主要有三个分类标准：即依决定竞技能力的主导因素分类；依运动项目的动作结构分类；依运动成绩的评定方法分类。其中依竞技能力的主导因素分类为项群训练理论研究的重点，项群训练理论建立的实践应用价值。

讲授内容：

1、运动项目构成的分类标准

2、依决定竞技能力的主导因素分类

3、依运动项目的动作结构分类

4、依运动成绩的分类方法分类

5、项群训练理论的应用

教学要求：
1、了解运动项目的基本分类标准

2、掌握依竞技能力主导因素分类的构成体系

3、理解项群训练理论的具体应用
教学重点：

    运动项目分类的不同结构体系。
教学难点：

    依主导竞技能力为标准的项群分类体系。
第三节   各项群训练的基本特征

内容提要：依竞技能力的主导因素分类，运动项目可分为体能主导类与技能主导类项群，体能类包括快速力量性、速度性、耐力性三个项群,技能主导类包括技能表现类与技能对抗类项群，表现类包括准确性与难美性项群，对抗类包括隔网对抗、同场对抗、格斗对抗三个项群。不同的项群在训练中体现出不同的特点，具体实施中应区别对待。

讲授内容：

1、技能主导类表现难美性项群的训练特征

2、技能主导类表现准确性项群的训练特征
3、技能主导类格网对抗性项群的训练特征
4、技能主导类同场对抗性项群的训练特征
5、技能主导类格斗对抗性项群的训练特征
6、体能主导类快速力量性项群的训练特征

7、体能主导类速度心想群的训练特征

8、体能主导类耐力性项群的训练特征

教学要求：
1、理解项群训练体系的构成

2、掌握各项群训练的训练特征
教学重点：

    各项群训练的训练特征。
教学难点：

项群理论在运动单项中的具体应用。
第四章   运动成绩与运动能力
第一节   运动员运动成绩与竞技能力的基本构成

内容提要：运动成绩是运动员参加比赛的结果，是根据特定的评定行为对运动员及其对手的竞技能力在比赛中发挥状况的综合评定。评定的内容：运动员在比赛中表现出的竞技水平与竞赛中的胜负或所获名次。运动成绩的决定因素包括运动员在比赛中的表现、对手在比赛中的表现、竞赛结果的评定行为。竞技能力是运动员的参赛能力。运动员的竞技能力包括：体能、技能、战术、心理、智力等因素。
讲授内容：

1、运动成绩释义

2、运动成绩的评定及决定因素

3、竞技能力释义

4、竞技能力形成的影响因素

教学要求：

1、了解运动成绩与竞技能力的概念含义

2、理解运动成绩的评定内容、决定因素

3、掌握运动员竞技能力的影响因素
教学重点：

运动成绩的评定及决定因素；竞技能力的构成及影响因素

教学难点：

竞技能力的构成解析
第二节   运动员状态诊断与训练模型的建立

内容提要：建立运动员竞技能力结构模型，可为运动员确立竞技训练目标提供标准的参考系，为运动员早期选材及基础训练起到导向作用。运动员竞技能力结构模型的建立首先应对运动员的初始状态进行诊断，在此基础上建立运动员训练目标体系。

讲授内容：

1、运动员训练模型建立的意义

2、运动员训练中状态诊断与目标诊断的重要意义

3、起始状态与目标状态的完整体系

4、运动员训练指标的确定

教学要求：
1、认识运动员训练模型建立的重要意义

2、掌握运动员训练模型建立的基本内容

3、掌握运动员训练模型建立的基本程序
教学重点：
起始状态与目标状态的完整体系的建立；运动员训练指标的确定
教学难点:
起始状态与目标状态在实践中的应用

第五章   运动训练的基本原则

第一节   运动训练基本原则概述

内容提要：运动训练原则：是运动训练活动客观规律的反映，是运动训练普遍经验的概括和科学研究成果的结晶，是运动训练必须遵循的准则。运动训练应遵循原则的不断探索，极大促进了竞技运动成绩提高。关于运动训练基本原则的探讨，始于20世纪50年代，20世纪70年代出现快速发展期。中国在20世纪60年代，在体育理论教材中对运动训练理论的进行阐述。

讲授内容：

1、运动训练原则的概念

2、运动训练基本原则的基本发展概况

教学要求：
1、掌握运动训练原则的基本含义

2、对运动训练原则的发展概况有一个基本的了解
教学重点：

运动训练的基本原则发展概况
教学难点：

运动训练原则建立的意义
第二节   运动训练的主要原则

内容提要：运动训练的原则有多种，常用的训练原则有一般训练与专项训练相结合原则、动机激励原则、适宜负荷原则、有效控制原则、周期性安排原则等

讲授内容：

1、一般训练与专项训练项结合原则
2、动机激励原则

3、有效控制原则

4、系统训练原则

5、周期安排原则

6、适宜负荷原则

7、区别对待原则

教学要求：
1、了解运动训练中常用的训练原则

2、对各训练原则能详细地了解，并能够有效地应用于实践。
教学重点：

运动训练原则的体系。
教学难点：

运动训练原则的应用。
第六章   运动训练方法与手段
第一节   运动训练方法与手段概述

内容提要：运动训练方法指教练员和运动员为完成训练任务，提高运动员竞技运动水平而采用的途径与方法。运动训练方法的探索以现代奥林匹克运动会的召开为起点。运动训练手段是指在运动训练过程中，以提高某一竞技运动能力、完成某一具体的训练任务所采用的具体身体练习。

讲授内容：

1、运动训练方法概念释义

2、运动训练方法研究的基本概况

3、运动训练手段释义

4、运动训练手段的基本应用举例

教学要求：
1、掌握运动训练方法的概念

2、了解运动训练方法研究的基本发展简况

3、理解运动训练手段的概念含义及某一练习不同训练手段的运用

教学重点：

运动训练方法与手段的内涵与应用价值。
教学难点：

运动训练方法与手段内涵。
第二节   运动训练的基本方法

内容提要：运动训练方法对运动员竞技成绩的提高具有重要意义，合理、科学运动运动训练的方法是教练员的基本要求。常用的运动训练方法有重复训练法、间歇训练法、持续训练法、比赛训练法等。

讲授内容：

1、基本运动训练方法提出的依据

2、重复训练方法

3、间歇训练方法

4、持续训练方法

5、变换训练方法

6、循环训练方法

7、比赛训练方法

8、生物节奏训练方法

9、分解训练法与完整训练法

10、高原训练方法

11、低压舱训练法

12、激励训练方法

13、动力、静力训练法

教学要点：
1、理解各训练方法的基本含义

2、实践中能够较好地运用不同的训练方法

3、掌握不同训练方法在应用中应注意的问题
教学重点：

各训练方法的含义、训练学基础、训练学要点。
教学难点：

运动训练方法在和运动实践的有机结合。
第七章   运动员竞技能力----体能训练
第一节   运动员竞技能力及体能训练概述

内容提要：竞技能力是运动员的参赛能力。是由不同表现形式和不同作用的体能、技能、战术能力、运动智能以及心理能力所构成，并综合地表现于专项竞技的过程之中。运动员的竞技能力包括先天竞技能力于后天竞技能力。体能是运动员机体的基本运动能力。体能包括形态、机能、素质，体能训练是竞技能力训练的重要内容。体能训练又分为一般体能训练与专项体能训练两种。

讲授内容：

1、竞技能力概念释义

2、竞技能力的不同决定因素

3、体能的概念释义

4、体能的构成要素

5、体能训练的重要意义

教学要求：
1、理解竞技能力的概念

2、掌握运动员竞技能力的基本决定因素

3、理解体能的基本含义

4、掌握体能包括的各个具体因素

教学重点：

竞技能力与体能的含义，竞技能力与体能的包含内容。
教学难点：

竞技能力与体能的内容构成。
第二节   身体形态训练

内容提要：身体形态是人体内外部形状特征，包括内部形态与外部形态。人体形态具有非常高的遗传度，因此，对不同项目的运动员实施选材应结合遗传度的基本特点进行。对运动员身体形态的科学研究具有重要的理论与实践意义。对身体形态的训练应坚持多种方法混合运用，量与强度合理掌握的基本原则。
讲授内容：

1、身体形态的基本含义

2、身体形态不同组成部分的遗传度

3、进行身体形态研究训练的主要目的

4、形态训练的基本方法

5、形态训练中应注意的问题

教学要点：
1、了解运动员身体形态的基本结构

2、掌握运动员不同身体形态的遗传度

3、清楚进行身体形态研究对运动员成绩提高的重要意义

4、掌握身体形态训练的基本方法及应注意的问题

教学重点：

形态训练的基本方法与形态训练注意的问题。
教学难点：

形态训练的基本方法。
第三节   力量训练

内容提要：力量素质是人体神经—肌肉系统工作时克服或对抗阻力的能力。力量素质有“运动之源”之称。依据不同的分类标准，力量可分为不同形式，常见的力量素质有，最大力量、快速力量、相对力量、力量耐力。力量素质的增长遵循一定的规律，具有一定的年龄特点，力量素质的训练有多种有针对性的训练手段，对力量素质进行训练，应在明确影响力量大小因素的前提下实施，不同的力量素质有不同的训练方法。进行力量训练还要明确训练中应注意的问题。

讲授内容：

1、力量素质的概念含义

2、力量素质的分类

3、力量素质的训练方法

4、力量素质的影响因素

5、不同力量素质的训练

6、力量素质训练中注意的问题

教学要求：

1、理解力量素质及各种力量的概念含义

2、掌握力量素质的训练手段

3、了解力量素质增长特点

4、掌握力量素质训练的影响因素

5、掌握不同力量素质训练的基本方法

6、理解力量素质训练中应注意的问题
教学重点：

力量素质的分类、训练方法、不同力量素质的具体训练、力量训练中注意的问题。
教学难点：

不同力量的具体训练方法。
第四节   速度素质训练

内容提要：速度是人体以运动的形式对外界刺激发生迅速的反应，并能以最短的时间完成各种周期性或非周期性运动的能力。速度素质是人体快速运动的能力。速度素质对运动员竞技能力的高低有着重要的影响。依素质的不同表现形式，可分为反应速度、动作速度、位移速度。选拔从事速度训练的运动员应建立在高起点上，训练中应严格依从科学规律，实施多种训练方法。

讲授内容：

1、以速度为主的运动项目国内发展概况

2、速度、速度素质的基本概念含义

3、速度素质的分类

4、不同速度素质的增长特点

5、不同速度素质的具体训练方法

6、我国短跑运动与国外的差距及训练改进措施

教学要求：
1、掌握速度素质概念含义

2、了解速度素质的基本分类

3、掌握不同速度素质的具体训练方法、手段
教学重点：

速度素质的内容构成、不同素质的增长特点、不同速度素质的具体训练方法。
教学难点：

不同速度素质的具体训练方法。
第五节   耐力素质训练

内容提要：耐力素质是有机体坚持长时间的运动能力。耐力素质可分为肌肉耐力与心血管耐力，心血管耐力又分为有氧耐力、无氧耐力,不同的耐力形式具有不同的训练方法，训练中应区别对待。

讲授内容：

1、耐力素质的概念及分类

2、耐力素质的训练

3、耐力素质训练中应注意的问题

教学要求：

1、掌握耐力素质的概念及耐力素质的基本分类

2、掌握不同耐力素质的训练方法
教学重点：

耐力素质的训练、耐力素质训练中应注意的问题。
教学难点：

耐力素质的训练方法与手段。
第六节   运动员柔韧、灵敏、协调素质训练

内容提要：柔韧素质是人体关节在不同方向上的运动能力以及肌肉、韧带等软组织的伸展能力。灵敏素质是在各种变换的条件下，运动员改变身体运动的能力。协调素质之运动员机体不同系统、不同部位、不同器官协同配合完成练习动作或技战术活动的能力。

讲授内容：

1、柔韧素质概念及其训练

2、灵敏素质概念及其训练

3、协调素质概念及其训练

4、不同素质训练中应注意的问题

教学要求：
1、掌握柔韧、协调、灵敏等素质的概念含义

2、掌握柔韧、协调、灵敏素质的不同训练方法

3、了解训练中应主要的问题
教学重点：

柔韧、灵敏、协调等素质的含义、训练、主要问题。
教学难点：

柔韧、灵敏、协调等素质的训练方法与手段。
第八章   运动员技术能力训练

内容提要：运动技术之运动员完成特定体育活动的方法，任何一项运动都有自己独特的运动技术。其基本内容包括技术的合理性、技术的有效性、技术的灵活掌握运用。动作的结构指动作各部分组成搭配的方式和排列。一个动作的构成包括技术基础、技术细节、技术环节三部分。动作的要素有身体姿势、动作轨迹、动作时间、动作速度、动作力量、动作速率、动作节奏等。实施运动技术的训练应在清楚影响运动技术形成的基本前提下科学地进行。

讲授内容：

1、运动技术的概念释义

2、动作结构的概念及其基本分类

3、动作结构的基本组成要素

4、影响运动技术形成的要素

5、运动技术形成的阶段划分

6、运动技术训练的基本方法

7、运动技术训练应注意的问题

8、运动技术的评价

教学要求：
1、掌握运动技术概念含义

2、掌握动作结构的基本组成因素

3、了解运动技术形成的各要素

4、掌握运动技术训练的基本方法及不同的形成阶段的特点

5、掌握技术训练中应注意的问题
教学重点：

运动技术释义、运动技术的动作结构、运动技术形成的阶段划分、运动技术训练的方法、运动技术训练中注意的问题。
教学难点：

运动技术训练的方法在实践中的具体应用。
第九章   运动员战术能力训练

内容提要：战术指为战胜对手或为表现出期望的比赛结果而采取的计谋合行动。战术的训练对运动员竞技能力的提高至关重要，特别是技能为主的运动项目。作为教练员应充分掌握各种知识，在比赛中能够灵活运用各种战术方法，并能够及时关注运动项目的最新发展动态。

讲授内容：

1、战术的概念释义

2、战术的分类

3、影响战术能力的因素

4、战术训练的任务

5、各项群战术运用的特征
6、战术训练的基本方法

7、战术方案的制定

教学要点：

1、理解运动战术的概念及其包含的基本内容

2、理解不同战术的基本含义

3、理解影响战术能力的因素

4、理解各项群战术运用的特征

5、掌握战术训练的基本方法

6、掌握战术方案的制定程序
教学重点：

战术的分类体系、影响战术能力的因素、战术训练的方法与手段、各项群战术运用特征、战术方案的制定。
教学难点：

不同项目的战术训练方法。
第十章   运动员心理能力训练

内容提要：运动心理学的研究来源于普通心理学的研究，1925年，美国运动心理学之父科曼.格里菲斯建立第一个运动心理学实验室。心理训练是通过各种手段有意识的对运动员的心理过程和个性心理特征施加影响，为运动员更好的参加比赛与训练，争取优异成绩做好各种心理准备的训练过程。现代竞技体育竞争日趋激烈，运动员进行心理训练对其运动成绩的提高具有重要的作用,运动员、教练员应引起高度重视。

讲授内容：

1、运动心理训练的概念

2、运动心理训练的基本发展过程

3、心理的基本组成

4、运动员实施心理训练的重要原因

5、实施心理训练的基本方法

6、运动训练的实例分析

教学要点：

1、掌握运动心理训练的概念含义

2、了解心理训练的基本发展过程

3、了解人的心理包括的基本内容

4、弄清运动员进行心理训练的重要原因

5、掌握心理训练的基本训练方法
教学重点：

运动心理训练的内容体系、运动员出现心理异常的原因、运动心理训练的方法。
教学难点：

运动心理导致的原因及训练应对方法。
第十一章   运动员智力能力训练

内容提要：智能训练指在运动训练过程中有目的、有计划的提高运动员智能水平的训练活动。运动智能是运用各种理论、多学科知识参加运动训练与比赛的能力。运动智能训练在现代体育训练中具有重要的意义。提高运动员智能水平应从多方面抓起，同时也应重视教练员的培养，国外培养成功经验为我们提高了借鉴。
讲授内容：

1、运动员智能训练的概念

2、运动员智能训练的基本内容

3、智能训练的基本方法

4、智能训练应注意的问题

5、教练员、运动员智能水平提高的培养途径

教学要求：

1、掌握智能训练的概念含义

2、了解智能训练的包含内容

3、掌握智能训练的基本方法

4、了解运动员、教练员智能能力培养的基本途径
教学重点：

运动智能训练的内容体系、运动智能训练的方法。
教学难点：

运动智能训练的方法。
第十二章   运动员多年训练的计划与组织

内容提要：多年训练计划时对运动员多年训练过程的总体规划，多年训练计划对于年度、大周期等训练计划具有指导性意义。多年性训练计划的提出，是由运动员竞技能力提高的长期性及各项能力的增长具有阶段性、周期性特点决定的，运动员的运动训练过程一般分为基础训练阶段、专项提高阶段、最佳竞技阶段、竞技保持阶段。
讲授内容：

1、多年训练计划含义

2、多年训练过程的阶段划分

3、多年训练计划的制定

教学要求：
1、掌握运动员多年训练计划的划分

2、掌握运动员不同训练阶段的训练特点
教学重点：

多年训练计划的内容构成体系、多年训练过程的阶段划分、多年训练计划的制定。
教学难点：

多年训练计划过程的阶段划分。
第十三章   运动员年度训练的计划与组织

内容提要：年度训练计划常作为运动训练过程的基本单位，年度训练计划根据不同的分类有不同的针对性训练手段。年度训练计划的制定，应根据不同阶段的整体性原则来实施，既有训练，又有比赛。
讲授内容：

1、年度训练的概念含义

2、年度训练的基本内容

3、年度训练的周期划分

4、年度训练中运动训练、比赛应注意的问题

教学要求：
1、掌握年度训练的含义

2、掌握年度训练的实施

教学重点：

年度训练计划的基本内容、年度训练计划的周期划分、年度训练计划的训练实施。
教学难点：

年度训练计划的基本内容及训练计划的实施。
第十四章   周课训练计划

内容提要：周训练计划是以周为单位来划分的训练计划，一般又分为基本训练周、赛前训练周、比赛周、恢复周，各训练周在实施中具体内容有差别。课训练是训练计划的最小组成，是训练内容的具体实施，训练课的时间依运动项目、训练目的不同而有不同的安排。

讲授内容：

1、周训练计划的含义

2、周训练计划制定依据

3、周训练计划的实施

4、课训练计划的含义

5、课训练计划制定的依据

教学要求：
1、掌握周、课训练计划的基本含义

2、掌握周训练计划包括的基本内容

3、掌握课训练计划制定的基本依据

4、掌握课训练计划实施步骤及注意的问题

5、课训练计划的实施中应注意的问题

教学重点：

周训练计划的含义、课训练计划的含义、周课训练计划的制定与实施。
教学难点：
周课训练计划的实施。
第十五章   运动队伍的管理

内容提要：现代竞技体育发展导致运动队伍的管理出现多元化、复杂化趋势。运动队伍管理主要内容包括运动训练目标确定后训练与比赛的组织与保证工作；教练员与运动员的教育与培养；与运动训练有关的各项事务、各种人员的教育、监督和协商；运动队多种效益的获得与发挥等。因此，要求教练员及相关管理人员应掌握多种管理方法，对运动队实施科学的管理。

讲授内容：
1、现代运动队管理提出的依据

2、运动队系统管理的意义

3、运动队管理的主要内容

4、运动队管理的基本方法

5、运动队管理中应注意的问题
教学要求：

1、理解现代运动队伍管理的重要义

2、了解运动队管理的主要内容

3、了解运动队管理的基本策略

4、了解运动队管理中应注意的问题

教学重点：
现代运动队有效管理的重要意义、运动队管理的内容体系、运动员管理的基本方法、运动队管理过程中注意的问题。
教学难点：

运动队管理的基本方法。
四、学时分配

	章        次
	各教学环节学时分配

	
	小计
	讲授
	实验
	上机
	习题
	讨论
	课外
	备  注

	第一章绪论
	2
	2
	
	
	
	
	
	

	第二章：竞技体育与运动训练
	4
	4
	
	
	
	
	
	

	第三章：项群训练理论
	6
	4
	
	
	
	2
	
	

	第四章：运动成绩与竞技能力
	4
	4
	
	
	
	
	
	

	第五章：运动训练的基本原则
	4
	4
	
	
	
	
	
	

	第六章：运动训练的方法与手段
	6
	6
	
	
	
	
	
	

	第七章：运动员体能及其训练
	10
	6
	
	
	
	4
	
	

	第八章：运动员技术及其训练
	6
	6
	
	
	
	
	
	

	第九章：运动员战术及其训练
	6
	6
	
	
	
	
	
	

	第十章：运动心理及其训练
	2
	2
	
	
	
	
	
	

	第十一章：运动员智能及其训练
	2
	2
	
	
	
	
	
	

	第十二章：运动员多年训练计划与组织
	4
	4
	
	
	
	
	
	

	第十三章：运动员年度训练计划与组织
	6
	6
	
	
	
	
	
	

	第十四章：运动员周课训练计划与组织
	6
	6
	
	
	
	
	
	

	第十五章：运动队伍的管理
	4
	4
	
	
	
	
	
	

	合   计
	72
	66
	
	
	
	6
	
	


五、考核说明

（一）考核的形式：

期末考试（笔试，闭卷）与平时成绩相结合。

（二）成绩的计算：
采用百分制评分。总成绩＝笔试成绩＋平时成绩（笔试成绩占70%，平时成绩占30%）。平时成绩中包含平时作业（10％）和考勤（20％）。

六、主要教材及教学参考书目

（本项编写要求：写明教材及主要教学参考书目的编著者、书名、出版社、出版时间）
（一）主要教材
1、田麦久，刘大庆主编.运动训练学，人民体育出版社，2012年.
2、田麦久主编.运动训练学,高等教育出版社，2006年.
    （二）主要参考书目
1、杨桦，李宗浩，池建主编.运动训练学导论.北京体育大学出版社，2007年.
2、宋继新.竞技教育学新论.人民出版社，2012年.
3、曾凡辉，王路德，邢文华等编著.运动员科学选材.人民体育出版社,1992年.
4、田麦久编.论运动训练计划.北京体育大学出版社,1999年.
5、孙汉超，秦椿林主编.体育管理学.人民体育出版社,2002年.

6、田麦久主编.项群训练理论.人民体育出版社，1998年.
7、王宝成，杨汉雄编.竞技体育力量训练指导.人民进体育出版社，2001年.
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