 “篮球”课程教学大纲

教研室主任：刘强德            执笔人：张治军
一、课程基本信息

开课单位：体育科学学院
课程名称：篮球
课程编号：142201
英文名称：Basketball  Sport
课程类型：专业基础课
总 学 时：72        理论学时：12     实践学时：60   

学    分：3
开设专业：公共事业管理
先修课程：无
二、课程任务目标

（一）课程任务

本课程是一门体育教育专业基础必修课程。本课程的任务是使学生从理论方面掌握篮球运动的起源、发展、变化和趋向；从实践方面掌握篮球运动的基本技术：移动、运球、传接球、投篮和一些简单的攻守基础配合，使学生对篮球技术的掌握达到一个从无到有，从有到精的过程，对篮球运动的实施和应用形成初步的整体概念，为以后的篮球专修打下良好的基础。
（二）课程目标
在学完本课程之后，学生能够：

1.从不同程度上更加喜欢篮球这项运动；

2.在移动、运球、传接球、投篮、脚步动作等诸多篮球基本技术方面得到提高，应用的相对熟练；

3.参加篮球的比赛，并且能够在比赛中正确、合理的使用课程中学习的基本技术；

4.大体上掌握篮球比赛的规则，基本上能够运用学习的裁判法来参与到篮球比赛中来。

三、教学内容和要求

第一章   篮球运动概述
1.了解篮球运动的发展规律、特点和发展趋势。
第三章   篮球教学
1.掌握篮球教学的基本原则和方法

第四章   移动技术
1．了解各种跑、跳和步法；

2．掌握跳步急停、跨步急停、前转身和后转身。

第五章   传接球技术
1．了解单手传接、球的各种技术；

2．掌握双手胸前传、接球技术。
第六章   投篮技术
1.学生必须掌握行进间低手投篮技术；

2.女生必须掌握原地单手肩上投篮；

3.男生必须掌握跳起单手肩上投篮。

第七章    运球技术

1.学生必须掌握所有的运球技术

第八章    持球突破技术

1.了解同侧步持球突破技术；

2.掌握交叉步持球突破技术。

第九章    防守技术

1.了解防守步法；

2.了解防守无球队员和防守有球队员的基本原则。

第十章     抢篮板球技术
1.掌握强进攻篮板球和防守篮板球的区别；

2.了解抢篮板球的基本技术。

第十一章    攻守战术基础配合

1.了解掩护配合和策应配合；

2.掌握传切配合和图分配和。

第十二章    快攻和防守快攻

1.了解快攻战术的基本要求；

2.掌握最简单的二攻一快攻。

第十八章    篮球裁判工作
1.掌握篮球运动的主要规则；

2.掌握基本的篮球裁判员的执裁技巧。
第十九章    篮球运动竞赛的组织与编排

1.了解篮球运动竞赛的组织与编排。

第二十章    篮球场地与设备

1.了解篮球场地的尺寸；

2.了解篮球设备的规格。
四、学时分配

（本项编写要求：按章节简要编写各教学环节的学时分配）

	章        次
	各教学环节学时分配

	
	小计
	讲授
	实验
	上机
	习题
	讨论
	课外
	备  注

	第一章   篮球运动概述
	2
	2
	
	
	
	
	
	

	第三章   篮球教学
	1
	1
	
	
	
	
	
	

	第四章    移动技术
	6
	
	
	
	
	
	
	

	第五章   传接球技术
	4
	
	
	
	
	
	
	

	第六章   投篮技术
	10
	
	
	
	
	
	
	

	第七章    运球技术
	10
	
	
	
	
	
	
	

	第八章    持球突破技术
	4
	
	
	
	
	
	
	

	第九章    防守技术
	6
	
	
	
	
	
	
	

	第十章     抢篮板球技术
	4
	
	
	
	
	
	
	

	第十一章    攻守战术基础配合
	10
	
	
	
	
	
	
	

	第十二章    快攻和防守快攻
	6
	
	
	
	
	
	
	

	第十八章    篮球裁判工作
	5
	5
	
	
	
	
	
	

	第十九章    篮球运动竞赛的组织与编排
	2
	2
	
	
	
	
	
	

	第二十章    篮球场地与设备
	2
	2
	
	
	
	
	
	

	合   计
	72
	12
	
	6
	2
	2
	
	18


五、考核说明

本课程为考试课程；考试分为理论考试和实践课考试两部分，在总成绩中理论课成绩占40%，实践课考试成绩占60%。缺课达到规定的次数时，不允许参加考试，定为考试不及格。
六、主要教材及教学参考书目

（一）主要教材
1.王家宏《球类运动 ——篮球》（第二版），高等教育出版社，2009年。
2．孙民治《球类运动 ——篮球》（第三版），高等教育出版社，2001年。
    （二）主要参考书目
1．孙民治《现代篮球高级教程》，人民体育出版社，2004年。

2．王家宏《篮球》，广西师范大学出版社，2003年。
3.中国篮球协会审定《篮球竞赛规则》，光明日报出版社，2008

4．中国篮球协会审定《篮球篮球裁判员手册》，光明日报出版社，2008
