 “舞蹈艺术概论”课程教学大纲

教研室主任：    李思民        执笔人：郑亚淼
一、课程基本信息

开课单位：体育科学学院
课程名称：舞蹈艺术概论
课程编号：1441401
英文名称：An Outline of the  Dancing Art
课程类型：专业基础课
总 学 时：  72      理论学时：72
学    分：3
开设专业：舞蹈表演（体育）
先修课程：无
二、课程任务目标

（一）课程任务

本课程是一门艺术类舞蹈表演（体育）专业基础必修课程，也是舞蹈表演专业学生学习和掌握舞蹈知识的入门课程。本课程的任务是使学生从理论学习出发，结合舞蹈作品赏析，掌握舞蹈的本质与审美特征、舞蹈的艺术特性、舞蹈的社会功能、舞蹈的种类、舞蹈的发展等知识，建立对舞蹈艺术的整体概念，使学生具有开展舞蹈理论研究以及与实践相结合的能力。
（二）课程目标
在学完本课程之后，学生能够：

1.掌握舞蹈的本质属性，理解“什么是舞蹈？”。
2.了解舞蹈美的构成和形式，如何欣赏舞蹈的美。
3.初步认识舞蹈作品的意境创造，了解舞蹈意境的审美特征与创造途径。

4.具备舞蹈构图能力，将实践经验与构图相结合。
5.提高文化艺术素质，规范舞蹈表演形象。
三、教学内容和要求

（一）理论教学的内容及要求

第一章　舞蹈的本质和审美特征
第一节　舞蹈的艺术本质
1.了解“什么是艺术”；
2.掌握舞蹈的艺术本质。
第二节　舞蹈的社会生活审美本质
1.理解舞蹈是一种社会生活的审美活动；

2.理解舞蹈是一种社会文化；

3.理解舞蹈是人的生命活力的跃动。
第三节　对舞蹈本质内涵的释义
1.了解我国古代学者对舞蹈的解释；

2.了解我国现当代学者和美学家对舞蹈的看法；

3.掌握“什么是舞蹈艺术”。
第四节　舞蹈的审美特征
1.了解舞蹈与其他艺术不同的审美特征；

2.掌握审美理想的概念。
第二章　舞蹈的艺术特性
第一节　舞蹈形象是直观的动态性的形象
1.了解舞蹈的直觉性与动作性；
2.理解舞蹈的节奏性；

3.理解舞蹈的造型性，掌握舞蹈的空间运动线。
第二节　舞蹈艺术的内在本质属性是抒情性
1.了解舞蹈艺术的内在本质属性是抒情的；

2.理解芭蕾舞名作《天鹅之死》表现的情感和思想；
3.掌握舞蹈和舞剧是在叙事中抒情，在抒情中叙事的艺术表现结构。
第三节　舞蹈是一种综合性的艺术
1.掌握音乐在舞蹈中的作用；

2.了解舞蹈是以人的身体动作为主要表现手段的艺术。
第三章　舞蹈的社会功能
第一节　舞蹈因其对人类具有多种积极作用而得以存在和发展
1.了解“大舞蹈”观念

2.理解用大舞蹈观念观察舞蹈现象以及舞蹈对人类的作用。
第二节　舞蹈在古代社会的功能
1.了解舞蹈在古代社会的功能；

2.掌握舞蹈的教育功能。
第三节　舞蹈在现代社会的功能
1.了解舞蹈在现代社会的功能；
2.掌握各项功能的深层含义。
第四节　舞蹈的社会作用随着社会生活的发展而发展，舞蹈功能的充分实现需以审美为中介
第四章　舞蹈的种类
第一节　舞蹈内容的发展导致不同舞蹈品种的产生
1.了解“舞以达欢”的含义；

2.了解中外出土文物中的舞蹈形象发展。
第二节　舞蹈分类的原则和方法
1.掌握舞蹈的分类原则与方法。
第三节　生活舞蹈
1.了解什么是生活舞蹈；

2.理解生活舞蹈的分类；

3.掌握各种生活舞蹈的界定方法。
第四节　艺术舞蹈
1.了解什么是艺术舞蹈；

2.掌握古典舞、民间舞、现代舞的划分；

3.掌握根据舞蹈表现形式的特点划分舞蹈的种类。
第五章　舞蹈的起源
第一节　舞蹈是从哪里来的
1.了解舞蹈的起源；

2.了解人为什么要创造舞蹈？人是怎样创造舞蹈。
第二节　人怎样创造了舞蹈
1.了解舞蹈起源的六种言论；
2.掌握“劳动综合论”。
第九章　舞蹈美的构成和形态
第一节　舞蹈作品的内容美和形式美
1.了解舞蹈美是舞蹈作品具备的审美属性；

2.掌握舞蹈作品的内容美的含义；

3.理解舞蹈作品形式美的含义。
第二节　舞蹈作品的审美类别
1.理解舞蹈作品的审美类别

2.掌握舞蹈的“优美”、“壮美”、“悲剧美”、“喜剧美”和“古拙技艺美”。
第十一章　舞蹈作品的意境创造
第一节　境界说是中国传统文艺美学的重要理论
1.了解意境说是我国传统文艺美学的重要理论遗产；

2.掌握王昌龄提出的诗有“三境”的内涵。
第三节　舞蹈意境的结构层次
1.理解舞蹈意境创造的结构层次表现为：景——情——形——象——境；

2.赏析舞蹈作品《丝路花雨》、《小溪.江河.大海》。
第四节　舞蹈意境的审美特征和意境创造的途径
1.了解舞蹈审美特征的“情景交融，如诗书画”；

2. 理解舞蹈审美特征的“虚实相生，物我合一”。

第十二章　舞蹈的形式结构
第一节　舞蹈形式的感知结构
1.了解舞蹈的视觉形象包括色彩、线条和形状三个部分；

2.理解“音乐史舞蹈的灵魂”的内涵，赏析《瑶族长鼓舞》、《天鹅湖》选段；
3.掌握舞蹈动觉形象的含义。
第二节　舞蹈形式的结构过程
1.掌握舞蹈的内在形式化结构；

2.掌握舞蹈的外在形式化结构。
第十三章　舞蹈语言
第一节　人体动作
1.了解动作概念的含义；

2.了解人体动作的分类。
第二节　舞蹈动作
1.掌握舞蹈动作的来源；

2.掌握如何丰富舞蹈动作的方法。
第三节　舞蹈语言
1.了解舞蹈语言概念的涵义；

2.理解舞蹈语言的结构层次；

3.掌握舞蹈语言的审美规范。
第十四章　舞蹈构图
第一节　构图的一般规律
1.了解构图的一般规律；

2.掌握黄金分割比例，学会用黄金分割比例构图的方法；
3.赏析达芬奇作品《最后的晚餐》。
第二节　舞蹈构图的基本原理
1.掌握舞蹈构图的口诀；

2.掌握舞台的区域划分。
第三节　各种舞蹈体裁的构图
1.掌握独舞的构图特点；
2.了解双人舞的构图特点；

3.了解三人舞、群舞和舞剧的舞蹈构图。

四、学时分配
	章        次
	各教学环节学时分配

	
	小计
	讲授
	实验
	上机
	习题
	讨论
	课外
	备  注

	第一章　舞蹈的本质和审美特征
	2
	2
	
	
	
	
	
	

	第二章　舞蹈的艺术特性
	2
	2
	
	
	
	
	
	

	第三章　舞蹈的社会功能
	6
	6
	
	
	
	
	
	

	第四章　舞蹈的种类
	12
	12
	
	
	
	
	
	

	第五章　舞蹈的起源
	6
	6
	
	
	
	
	
	

	第九章　舞蹈美的构成和形态
	8
	8
	
	
	
	
	
	

	第十一章　舞蹈作品的意境创造
	6
	6
	
	
	
	
	
	

	第十二章　舞蹈的形式结构
	4
	4
	
	
	
	
	
	

	第十三章　舞蹈语言
	4
	4
	
	
	
	
	
	

	第十四章　舞蹈构图
	4
	4
	
	
	
	
	
	

	合   计
	54
	54
	
	
	
	
	
	


五、考核说明

考核方法：闭卷考试。作业完成占20%，期末考核占80%。
六、主要教材及教学参考书目

（一）主要教材

隆荫培等著《舞蹈艺术概论》，上海音乐出版社，2009年。
    （二）主要参考书目
吴晓邦著《新舞蹈艺术概论》，中国戏剧出版社，1982年。
吕艺生著《舞蹈学导论》，上海音乐出版社，2003年。

李天民著《舞蹈艺术论》，台湾正中书局，1988年。
