“健身田径”必修课简介
撰稿人：唐晓辉
课程名称：健身田径必修课

英文名称：The track and field optionai course

课程代码：142421
开设专业：体育舞蹈专业
课程类型：专业方向必修

审定人：赛庆彬
先行课程：

内容简介：

1.全面发展学生的身体素质，不断增强体质，提高运动技术水平。全面系统掌握科学锻炼身体的方法手段，养成锻炼身体的良好习惯。

2.较好地掌握田径运动的基本知识、基本技术和基本技能。

3.培养学生善于发现问题，独立进行分析问题与解决问题的能力。

4.通过教育和教学，培养学生具有高尚的体育道德作风，忠诚党的教育事业，树立牢固的专业思想和敬业精神。

参考教材
体育院系普修通用教材,田径,北京:人民体育出版社,1991年5月.
