 “体育哲学”课程教学大纲

教研室主任：韩春利            执笔人：连桂红
一、课程基本信息

开课单位：体育科学学院
课程名称：体育哲学
课程编号：142211
英文名称：
课程类型：专业基础课
总 学 时：  36   理论学时： 36    实验学时： 0  

学    分：   2
开设专业：公共事业管理（体育）
先修课程：马克思哲学原理
二、课程任务目标

（一）课程性质:    基础理论必修课

(二)课程的教学目的及任务

    体育哲学是当今体育实践和理论发展需要的产物。通过体育哲学学习，使学生能从哲学的角度对体育进行系统认识和把握。首先，从宏观的角度，通过对体育这种社会文化现象的一些根本性问题的学习，认识和解释隐藏在各种体育活动现象后面的本质，寻找出体育发展的最一般规律；其次，要学生掌握体育哲学研究的基本范畴，理解体育的价值；再次通过该课程的学习为学生树立正确的体育观提供思想理论基础和方法论基础，从而指导具体的体育实践。

三、教学内容和要求

（一）理论教学的内容及要求

1.课程摘要
    对体育哲学究竟如何理解和研究，国内看法较多。本书则是在研究国内外体育哲学成果的基础上，力图从体育自身中去提示它所内含的哲学底蕴，并尽量可以以逻辑的形式来再现体育的历史过程。首先从分析体育的逻辑起点入手，然后由此从抽象上升到具体，提示体育这一人类改造自身的实践怎样从人类改造自然的实践中逐渐衍生出来，并在此基础上对体育活动的本质、特征加以理论的说明。书中提出的许多问题和见解，对于扩展我们的视野，启迪我们对体育作更深的思考也是有帮助的。

2.教学安排（以章为单位）
第一章 绪论
1.教学目的及要求：
    通过本章的学习，了解国内外体育哲学研究概括、体育哲学与相关学科研究的关系、体育哲学研究的对象及基本问题，掌握体育哲学的研究任务与研究方法，为进一步学习体育哲学做个前瞻式的把握。

2.教学重点与难点：
   体育哲学研究对象与研究方法

3.授课时数：4
4.辅导与作业：
第二章 体育起源论

1.教学目的及要求：
    通过本章的学习，掌握人的活动是体育的逻辑起点的根据，即人的活动与动物活动的相同点和不同点，为探求体育本质奠定理论基础。在学习中力求用历史唯物主义的世界观和方法论对人的活动与体育的关系进行系统的梳理。首先要知道体育起源的几种观点，其次要推出体育起源的多源说。

2.教学重点与难点：
    人类的活动作为体育逻辑起源的根据：人的两类活动的关系与发展

3.授课时数：4
4.辅导及作业：
第三章 体育本质论
1.教学目的及要求：
    本章是体育哲学的核心，是体育存在价值的证明。通过本章的学习，对体育究竟是什么有个哲学层次的把握。进行体育本质的探讨，必须立足与体育发展的历史，以人类文明的发展史的演进为线索，针对自然的人化，揭示体育的本质——人的自然化。

2.教学重点与难点：
     自然的人化过程生物理解：智慧的烦恼、文明病的发作、精神的崩溃、空前的孤独。

3.授课时数：4
4.辅导及作业：
第四章 体育范畴论
1.教学目的及要求：
    随着体育的发展，其内在的各种基本矛盾和基本关系也逐渐展开，而对这些矛盾和关系的认识，本章集中以范畴的形式论述。本章的学习，要掌握体育领域中的人天关系、身心关系、生死关系、动静关系、自我与超越等关系。学会辩证地分析问题。

2.教学重点与难点：
    人天关系的三条线索、身心关系的基本含义及对体育的影响、生死关系与运动精神、动静关系与科学健身、自我超越与荣誉。

3.授课时数：6
4.辅导及作业：
第五章 体育社会论
1.教学目的及要求：
    在当今体育特别是竞技体育及其形象已成为人类生活中一个无处不在的部分，尤其是那些生活在资源相对丰富、媒体发达的国家的人们。正是由于这一点，它成为一个合乎逻辑的议题。通过本章的学习，要了解体育社会化的历史进程：体育领域中的歧视和偏见、经济不平等与体育运动，什么使体育社会化。

2.教学重点与难点：
     对体育社会化的理解、竞技体育与大众体育的关系、妇女体育在中国崛起的原因。

3.授课时数：6
4.辅导与作业：
第六章 体育价值论
1.教学目的及要求：
    体育价值的表现形式多种多样，它是体育存在的证明。而价值观的差异决定体育发展的动力和方向。通过本章的学习，应该掌握以下主要内容：体育价值观的形成、体育价值观的演变与发展；体育价值观在体育活动中的作用；体育价值观的一元与多元性；对体育价值一元性与多元性的理解；体育价值的多元性——层次性体育价值的多元性——多样性。

2.教学重点与难点：
    体育价值观的形成、价值观的一元与多元的理解

3.授课时数：4
4..辅导与作业：

第七章 体育文化论
1.教学目的与要求：
    本章以文化、体育与种族为切入点，让学生感受这样一种观点，种族是社会地界定人的类别而不是从生物上进行区分的类别。种族逻辑影响体育运动参与模式和对运动成就的解释。明白体育运动是独特的，因为他甚至可能引起一种种族意识，使得肤色和特定文化差异对于许多人变得特别重要。其实，种族和族群就成为“认同的工具”，根据潜力、性格和身体技能来区分运动员。这是危险的。但是也应看到，体育运动也可能成为挑战主导的种族意识形态、改变种族和族群关系的场所。这只是在体育运动中人们提出策略以鼓励对人种观念的批评性认识时才会发生。

2.教学重点与难点：
    文化的一般概述；东西方体育文化的差异；种族逻辑及教练和管理工作

3.授课时数：4
4.辅导与作业：
第八章 体育审美论
1.教学目标及要求：
    体育是表演的艺术，体育运动中有动态的没也有静态的美。不同的审美观影响着人们对体育的态度。本章从东西方审美观的差异入手，让学生在比较中感受审美观念的历史变迁，采取优势互补的态度把东西方传统与现代体育美结合起来。培育现代体育审美观。

2.教学重点与难点：
    中国体育审美观、西方体育审美观

3.授课时数：2
4.辅导与作业：
第九章 体育方法论
1.教学目的与要求：
    体育科学方法是人们认识体育的经验和理性思考的总结。它是人类在通过体育活动促进自身发展的进程中发挥创造力的又一次表现。通过本章的学习，要求学生掌握认识论、逻辑学和方法的一些根本问题。

2.教学重点与难点：
    体育方法论产生的哲学背景、方法论的体系构建及基本精神

3.授课时数：2
4.辅导及作业：
第十章 体育发展论
1.教学目的及要求：
    通过本章的学习，要学生掌握体育塑造和谐发展的人，体育促进社会的进步，体育运动未来发展趋势从必然王国向自由王国的发展。

2.教学重点与难点：
    未来体育运动形式、开创未来面临的挑战

3.授课时数：2
4.辅导与作业：
四、学时分配

	教学内容（章次）
	理论
	百分比

	第一章  绪论
	4
	5.6

	第二章  体育起源论
	4
	11.1

	第三章  体育本质论
	4
	11.1

	第四章  体育范畴论
	4
	16.7

	第五章  体育社会论
	4
	11.1

	第六章  体育价值论
	4
	11.1

	第七章  体育文化论
	4
	11.1

	第八章  体育审美论
	4
	5.6

	第十章  体育发展论
	2
	5.6

	总复习
	2
	5.6

	合  计
	36
	100%


五、考核说明

（一）考核的形式：

考核采用笔试答卷（闭卷）与平时成绩相结合的形式。笔试范围为本大纲所讲授内容。
（二）成绩的计算：

采用百分制评分。总成绩＝笔试成绩＋平时成绩（笔试成绩占70%，平时成绩占30%）。平时成绩中包含平时作业（20％）和考勤（10％）。

六、主要教材及教学参考书目

（一）主要教材
连桂红，《体育经济学原理》，人民体育出版社，2004.
    （二）主要参考书目
（1）马克思 《资本论》 第1卷、第2卷 人民出版社，1975年

（2）高鸿业等 《经济学》 中国人民大学出版社，1996年

（3）杨君昌编著 《西方经济学》 高等教育出版社，2001年

（4）耿力中著 《体育市场》 人民体育出版社，2002年

（5）国家体育总局政策法规司编 《体育软科学成果汇编》 体育软科学系列丛书之五，2002年

（6）李明著 《体育产业导论》 北京体育大学出版社，2001年

（7）李明等著 《中外体育产业比较思考》 吉林人民出版社，1999年

（8）刘国光等编 《2002年：中国经济形势分析与预测》 社会科学文献出版社，2002年

（9）蔡俊伍等编 《体育赞助》 人民体育出版社，2001年

（10）厉以宁著 《非均衡的中国经济》 广东经济出版社，1999年

（11）黄泰岩著 《探求市场之路》 黑龙江人民出版社，2002年

（12）鲍明晓 《体育产业》 人民体育出版社，2000年12月

（13）张发强编著 《体育竞技漫谈》 世界图书出版社，2000年9月

