“定向拓展与野外生存”课程简介

撰稿人：亓美健
课程名称：定向拓展与野外生存
英文名称：Orienteering and Outdoor survival skills
课程代码：
开设专业：运动训练
课程类型：专业任选课
先行课程：无

内容简介：此课程介绍定向运动、拓展运动和野外生存。通过定向运动课程的教学与实践过程，介绍定向基础知识和专业技术知识，并在实践中不断巩固和提高，激发学生积极参与体育锻炼的兴趣，培养终身体育意识；定向拓展课程主要是以定向运动与拓展相结合的组合项目，意在培养学生团队协作，自立自强的精神；野外生存课程主要是介绍野外生存基本知识及技能，提高学生独立生存、敢于挑战的能力。
参考教材：

（一）主要教材
1．赛庆彬著《定向运动初级教程》，中国海洋大学出版社，2012年。

2．张晓威著《定向越野》，星球出版社，2013年。

3．王翔等著《定向运动》，高等教育出版社，2009年。

