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教研室主任：韩春利   执笔人：

课程名称：中学体育教学设计
英文名称：Teaching design of Middle school sports
课程代码：
开设专业：
课程类型：
先修课程：
内容简介：
本课程主要面向普通高校体育教育本科专业开设，可适用于中学体育教师职前岗位培训和职后教学技能的提升。同时可作为普通高校体育其他专业的选修课程。

本课程主要介绍中学体育教学设计概述、中学体育教学目标设计、中学体育教学原则设计、中学体育教学内容设计、中学体育教学过程设计、中学体育教学方法的选择、中学体育教学计划的设计与撰写、中学体育教学模式的选择、中学体育教学的艺术、中学体育教学环境设计、中学体育教学技能的提升、新课标下优秀体育课堂教学设计案例、中学体育教学资源的开发和利用；本课程还构建开放性实践教学内容为了配合理论内容结构。安排学生去实践实训基地进行体育课观摩、体育教学调研，参与中学体育教研等实践活动与教育体验。
参考教材：
1. 张新.中学体育教学设计[M].北京：科学出版社，2012.7

