《身体功能训练》课程简介
课程名称：《身体功能训练》
Functional  Training

课程编号：TJ 023008  
课程主要任务与主要内容：
《身体功能训练》属于体育教育专业选修课程，每周2学时，共36学时。通过学习身体功能训练理论使学生较为深入地理解专项身体功能训练原理，通过身体功能训练实践指导学生逐步掌握身体功能训练内容、训练方法和负荷控制，形成从事身体功能训练的技能；课程内容包括：动作模式训练方法、快速伸缩复合练习方法、力量与旋转爆发力练习方法、速度与多方向速度练习方法、能量系统发展训练方法、身体功能训练计划设计等。
