“定向运动”课程简介

撰稿人：亓美健
课程名称：定向运动

英文名称：Orienteering
课程代码：
开设专业：体育教育、休闲体育
课程类型：专业基础课
先行课程：无

内容简介：此课程旨在介绍定向运动的基本知识、基本技能、赛事组织、竞赛规则及裁判方法和定向运动制图，使学生通过定向运动学习，掌握识图、组织赛事、制图的知识，能够使用定向运动进行识图、教学、百米定向赛事组织等，提高学生耐力素质、快速反应能力，培养学生自身的快速判断、独立选择的能力，使学生掌握一项新的运动项目的同时，具备教学、训练、赛事组织等综合素质。

参考教材：

（一）主要教材
1．赛庆彬著《定向运动初级教程》，中国海洋大学出版社，2012年。

2．国家测绘局《定向运动地图规范》，测绘出版社，2012年。

3．国际定向组织联合会颁布《ISOM2000》制图规范，2000年。

4．国际定向组织联合会颁布《ISSOM2007》制图规范，2007年。

5．国际定向组织联合会颁布《2004检查点符号说明》，2004年。

    （二）主要参考书目
1．张晓威著《定向越野》，星球出版社，2013年。

2．王翔等著《定向运动》，高等教育出版社，2009年。

