“乒乓球”课程简介

撰稿人：韩素萍
课程名称：乒乓球
英文名称：Table tennis
课程代码：143101
开设专业：体育教育（师范）
课程类型：专业方向限选课

先行课程：专业方向限选课
内容简介：本课程设置理论课和实践课两部分内容，理论课详细介绍乒乓球运动的发展简史、乒乓球竞赛组织与编排、乒乓球教学与练习方法和乒乓球教学实践与探索，重点介绍乒乓球技术和战术的基本理论以及乒乓球规则与裁判方法等内容；实践课详细教学乒乓球发球、接发球、发球抢攻等基本技术，并使学生在乒乓球比赛中能够熟练掌握乒乓球的基本技术和技能，另外，使学生在掌握乒乓球规则的基础之上，具备执裁乒乓球比赛的能力。通过乒乓球课的教学提高学生的自信心，改善学生心理状态、克服心理障碍，培养学生团结协作的精神，养成积极乐观的生活态度，在乒乓球比赛中体验运动的乐趣和成功的感觉，促进学生身心健康和谐发展。
参考教材：
苏丕仁主编.乒乓球运动教程.北京：高等教育出版社.2004.7，第一版 
蔡继玲等主编.乒乓球.北京：北京体育大学出版社.1999.9，第一版
国家体育总局《乒乓球长盛考》研究课题组编.乒乓球长盛考.北京：北京体育大学出版社.2002.3，第一版
