
“摩登舞”课程简介

撰稿人：齐光辉

课程名称：摩登舞

英文名称：Modern dance
课程代码：144407
开设专业：体育舞蹈 
课程类型：专业任选课
先行课程：社交舞，体育舞蹈概论
内容简介：本课程包括理论与技能实践两部分内容，理论部分主要讲授体育舞蹈的起源与发展、分类内容及特点、体育舞蹈竞赛的组织与裁判、摩登舞基本动作练习等基础理论知识；技能实践部分主要传授健华尔兹舞、探戈舞、狐步舞、快步舞。通过教学使学生全面掌握摩登舞种的基本技术和基本技能；较熟练的掌握摩登舞的教学方法，提高运用各种教学方法与手段的合理搭配及综合运用的能力；基本掌握摩登舞竞赛的组织与方法，了解最新国际评分规则的动向，达到二级裁判员以上的水平，具有参与组织竞赛、担任裁判的能力。
参考教材：
1、《国际标准舞教材》（中文版）,英国皇家体育舞蹈教师协会,1996年版；
 2、《全国体育舞蹈青少年培训教材》,北京,中国体育舞蹈协会,2001年版；
3、《全国体育舞蹈等级考试培训教材》,北京,中国舞蹈联合会,2002年版。

