“体育概论”课程简介

撰稿人：解毅飞
课程名称：体育概论
英文名称：Sports  Concept
课程代码：14201611
开设专业：体育教育、运动训练、公共事业管理（体育）、舞蹈学（体育）、休闲体育
课程类型：专业基础课
先行课程：无
内容简介：
体育概论是从体育理论中分化出来的一门新兴学科，是体育专业院校的一门专业基础理论课。其内容主要讲授：引论、体育概念、体育功能、体育目的、体育过程、体育手段、体育科学、体育文化、体育体制和体育发展趋势等。它主要从宏观上、整体上研究体育的基本特征和发展规律，对学生掌握体育的基础理论与国家体育的宏观政策、方针，了解国内外体育的动态和未来体育的发展趋势，为后继的专业理论和运动专项技术的学习打好基础。
参考教材： 
1．杨文轩，陈琦主编《体育概论》（第二版），高等教育出版社，2013年；
2．杨文轩主编《体育概论》，高等教育出版社，2008年；
3. 体育概论编写组《体育概论》，人民体育出版社，2005年。
