“足球专修”课程简介

撰稿人：刘建刚

课程名称：足球
英文名称：Football

课程代码：143301
开设专业：运动训练专业
课程类型：专业限选课

先行课程：足球普修
内容简介：本课程系统讲授足球运动的起源与发展，介绍各个发展阶段发展概况、技战术、比赛阵型以及竞赛规则的发展演变过程。重点讲解足球的基本技术、重点技术、进攻战术和防守战术，深入讲授各种比赛阵型。讲授足球教学的基本任务和要求，足球游戏的编创以及课的评价，教授足球训练计划的制定和实施。重点教授裁判法和足球比赛的组织和竞赛。
参考教材：
王崇喜<<足球>>,高等教育出版社,2005年；亚足联<<亚洲足球教练员ABC级培训教程>>,人民体育出版社,2004年；<<足球竞赛规则>>,人民体育出版社,2005年.

