“运动生物力学”课程简介

撰稿人：田春兰
课程名称：运动生物力学
英文名称：sports biomechanics
课程代码：142318
开设专业：运动训练专业
课程类型：专业基础课
先行课程：运动解剖学，田径
内容简介： 运动生物力学是研究人体运动力学规律的科学。它是普通高校体育专业学生必修的基础理论课之一。是体育教师、教练员、体育科研人员知识结构必学的内容。运动生物力学在体育科学学科体系中研究内容丰富，研究课题复杂、领域宽广、涉及到生物学、力学、体育学等学科的交叉，从而形成良好的学科互补与融和，是一门实践性很强的基础理论学科。其学科的理论与方法是目前体育科学进行定量研究的主要理论与方法之一。
参考教材：
1．赵焕彬等著《运动生物力学》，高等教育出版社，2010年。

2．运动生物力学编写组著《运动生物力学》，高等教育出版社，2000年。
3、体育院系通用教材《运动生物力学》，人民体育出版社，1990年。

