体育管理舞蹈专业“武术表演”课程简介

撰稿人：李卫民
课程名称：武术普修
英文名称：Wushu
课程代码：142421
开设专业：体育舞蹈
课程类型：专业基础课
先行课程：无
内容简介：本课程按照系统性原则主要讲授武术的基本理论、武术的基本技术、基本技能三大部分。通过本课程的学习，使学生了解掌握武术的基础理论知识及文化内涵、武术基本功和基本动作、中学武术教材教法、初级套路以及部分段位制套路和防身术，毕业后能胜任各级各类学校的武术教学、武术训练与竞赛工作。本课程符合公共事业管理(体育)专业的培养要求。
参考教材：
   1. 全国体育学院教材委员会主编，《中国武术教程》（上、下册），人民体育出版社，1990年
2．蔡仲林，周之华主编，《武术》，高等教育出版社，2005年
3．全国体育学院教材委员会主编，《武术》，人民体育出版社，2007年
