
“健美操（普修）”课程简介

撰稿人：李思民
课程名称：健美操（普修）

英文名称：Aerobics
课程代码：142512
开设专业：休闲
课程类型：专业基础课
先行课程：体操
内容简介：健美操是一项融体操、舞蹈、音乐、美学为一体，以有氧练习为基础，以健、力、美为主要特征，通过徒手、持轻器械和专门器械的练习，达到健身、健美、和健心的目的，是具有经济型、娱乐性、观赏性和人文性一项体育运动项目。本课程主要是对运动训练专业学生进行系统的健美操的基本理论知识、基本技能、基本技术和组织编排、表演、裁判方法的教学。通过本课程的学习，培养学生正确体态，塑造美的形体；提高身体协调性，灵活性；提高学生的体育欣赏能力和健美操创编能力，使学生掌握正确的技术动作和科学的锻炼方法，养成体育锻炼的习惯和终身体育的意识。
    参考教材： 

    1、马鸿韬主编《健美操运动教程》，北京体育大学出版社，2007年版；

    2、王洪主编《健美操教程》，人民体育出版社，2005年版；

    3、《第三套全国健美操大众锻炼标准》，北京体育大学音像出版社， 2009年版

    4、黄宽柔主编《健美操》，高等教育出版社，2008年版；


