 “足球”课程教学大纲

教研室主任：刘强德            执笔人：郭延信
一、课程基本信息

开课单位：体育科学学院
课程名称：足球专修
课程编号：143210
英文名称：football
课程类型：专业限选课
总 学 时：216        理论学时：48     实践学时：   168
学    分：12
开设专业：体育教育
先修课程：足球普修
二、课程任务目标

（一）课程任务
本课程是一门体育教育专业限选课。本课程的任务是使学生清晰把握足球运动的内涵、特征以及发展规律。使所学知识能够运用到学校体育教学上，热爱足球，享受足球。
（二）课程目标
在学完本课程之后，学生能够：

1.在足球教学训练过程中，积极培养学生的集体主义精神。不断树立辩证唯物主义世界观。使学生拥护中国共产党，热爱社会主义祖国，树立全心全意为人民服务的思想，忠诚党的体育教育事业，为积极发展我国体育和足球事业而勤学苦练，深钻细研，为社会主义现代化建设做出积极贡献。

2.通过足球专修的教学和训练，使学生比较系统、全面和深入地掌握本专业的基本技术、基本理论、基本知识和基本教法，以及会制定教学、训练文件、计划，会组织教学、训练。并具有一定的专项意识和在比赛中实际运用的能力。能根据中学实际，较合理的安排教材、选用教法和组织教学工作。能担任中学运动队的训练工作，并初步具有临场指挥、组织竞赛、较熟练地担任裁判工作和管理场地的能力。

3.培养学生善于观察，会分析，能解决教学、训练和科研中问题的能力，为今后独立工作打下较坚实的基础。

4.通过足球专修课的教学、训练，进一步增强学生的体质和必须的身素质，从而为更好地完成全面教学任务打下基础。
三、教学内容和要求

（一）理论教学的内容及要求
1.了解足球运动的起源与发展。理解足球运动的价值。
2.了解职业足球与产业足球以及足球文化现象。

3.了解足球技术的分类。掌握足球技术教学与训练。
4.了解足球战术的分类。理解足球战术理论与原则。掌握足球战术教学与训练。

5.了解中学足球教学基本理论与方法。
6.掌握足球训练基本理论与方法。

7.了解足球运动员的健康保护与营养。

8.掌握足球运动科学研究工作。

9.了解足球场地的管理。理解足球竞赛规则。掌握足球裁判法。

（二）实践教学的内容及要求
1.基本技术

 控制球练习：推、拉、拨、扣、挑、捅

 颠耍球：正脚背，六部位颠球，十部位颠球

 踢  球：脚内侧，内脚背，正脚背，外交背，脚跟，脚尖

 接  球：脚内侧，脚背正面，脚背外侧，大腿，胸部，脚底

 头顶球：前额正面，前额侧面（原地、跑动、跳起）

 运  球：脚内侧，脚背正、内、外侧运球

 抢接球：正面、侧面、侧后抢球

 守门员：选位、移动、扑接球、拳击、托球、手抛球和抛踢球

2.基本战术：

                              无球：摆脱、接应、牵制

个人战术     有球：传球、接应、过人、抢球
                             两人配合：传（切）配合、二过一、交叉掩护

局部战术               活动中：传球、换位、间接二过一

进攻战术                     三人配合

                                        定位球：直（间）接任意球、角球

                           阵地进攻

               全队战术                边路、中路、转移进攻（结合4-4-2阵形）

                           快攻

                             无球：选位（封锁），盯人

                个人战术

 防守战术                   有球：一对一（传球、射门、运球、接球的阻截）

局部战术：保护（补位），筑墙，造越位，围抢，守门员出击。

  
                       阵地进攻        

                全队战术   快攻        盯人防守、区域防守、综合防守
3.身体素质

 以力量、速度、灵巧、柔韧、弹跳、速度耐力为主结合专项教学中进行。
四、学时分配

1.总学时数：216学时

2.基本理论、教学、技能、考核等时数分配（见表一）

                         表一 
	内容
	理论
	实践
	技能
	考核
	机动
	总计

	时数
	48
	120
	36
	6
	6
	216

	比例
	22.2%
	55.5%
	16.7%
	2.8%
	2.8%
	100%


注： 熟悉球性、控制球练习安排在每次课的准备部分进行。

身体训练、教学比赛结合在教学中进行。

技能培养穿插在整个教学过程中。
五、考核说明

（一）内容：

1.理论部分：理论课、实践课中所讲授全部内容。

2.技术部分：选择重点内容中若干技术动作，进行技评和达标考核。也可将若干技术动作组合进行综合测验。

3.技能部分：教学、训练课，临场指导，比赛统计工作，组织竞赛工作，裁判工作实习等（详细内容：方法、比例、评分标准另见考试大纲）。

（二）时间：
第四、五学期为考查。第七学期为考试。

（三）考查、考试成绩评定比例：

考查：技术及技能占80%，平时占10%，能力考试10%。

考试：理论考试占30%，技术及技能占50%，平时占10%，能力考试占10%。
六、主要教材及教学参考书目
（一）主要教材
1.王崇喜著《球类运动——足球》，高等教育出版社，2005年。

（二）主要参考书目
1.足球教材编写组，《足球》，高等教育出版社，1988年。
2.全国体育学院教材委员会审定，《足球》，人民体育出版社,1991年.
3.《足球战术与技巧》人民体育出版社，1996年
4.《现代足球运动高级教程》高等教育出版社
5.《足球训练》人民体育出版社，1999
6.《足球获胜公式》人民体育出版社，1998
7.《青少年足球训练》人民体育出版社，2000
8.《巴西式足球训练法》人民体育出版社，2001年
9.《足球训练游戏》人民体育出版社，2000年
10.《德国青少年足球训练教程》华夏出版社，1999年
11.《足球训练与球队管理》人民体育出版社，1999年
12.《足球进攻战术训练》人民体育出版社，2002年
13.《足球的艺术—我的足球观》东北师范大学出版社，1998年
14.《少年足球技战术训练75例》人民体育出版社，2002年
15.《足球竞赛规则与裁判法分析》全国足球裁判员专用教材，1999年
