体育心理学课程简介

撰稿人：孙月霞
课程名称：体育心理学
英文名称： Psychology of Physical Education
课程代码：141304
开设专业：运动训练
课程类型：学科基础课
先行课程：心理学（233001）
内容简介：体育心理学是研究人在体育运动影响下心理活动规律的科学。主要内容包括：人的各种心理过程、心理状态和个性品质在体育活动、教学活动影响下变化发展的规律及其在掌握体育知识、体育技能中的作用；不同体育项目对人的心理过程、心理状态和个性品质的特殊要求；体育教师合理地组织体育教学过程和指导学生行为的心理学依据；体育活动与心理健康之间的关系等等。总之，体育心理学既是一门理论学科又是一门应用性很强专业基础学科。
参考教材：
季浏、殷恒婵、颜军主编《体育心理学》高等教育2010年7月第二版版；
张力为、毛志雄主编《运动心理学》，华东师范大学2003年12月

马启伟、张力为主编《体育运动心理学》，浙江教育出版社1998年5月第一版

