“花式篮球”课程简介

撰稿人：孟庆波
课程名称：花式篮球

英文名称：Fancy basketball

课程代码：142517
开设专业：休闲体育专业

课程类型：专业基础课
先行课程：无
内容简介：
花式篮球源于20世纪50年代美国纽约黑人贫民区，也称“街头篮球”，是HIPHOP文化分支之一。杂耍般的运球，充满想象力的传球，激情四射的扣篮，与强劲的Hip-Hop音乐融合，使花式篮球成为极具观赏性、健身性和娱乐性的篮球表演项目。
花式篮球课是休闲体育专业基础必修课程，本课程内容主要包括：花式篮球概述、花式篮球技战术分析、花式篮球教学方法、花式篮球竞赛组织与编排等。通过本课程的学习，使学生掌握花式篮球基本技战术，具备做示范动作的能力，掌握花式篮球运动的技术原理及教学方法，并能承担竞赛组织与裁判执法工作。
参考教材：
（1）普通高校教育“十五”国家级规划教材《篮球》，王家宏主编，高等教育出版社，2005年7月出版。
（2）《街头花式篮球》，毕仲春著，人民体育出版社， 2005年10月出版。
（3） 《2013年篮球规则》，北京体育大学出版社，  2013年7月出版。

