运动训练专业“武术健身气功”课程简介
撰稿人：李卫民
课程名称：武术健身气功
英文名称：Wushu Health Qigong

课程代码：040202K
开设专业：运动训练专业
课程类型：专业任选课

先行课程：无
内容简介：健康是人类永恒的追求，健康是社会发展的重要标志。武术健身气功课程具有既新颖又有民族传统特色、既简单又实用等特点，便于学生的学习与实际运用。通过本课程学习使学生通过传统养生功法的理论学习和实践体验，了解传统养生功法的内容、特点、规律、作用，掌握传统养生练功的基本方法，建立体育养生理念，拓宽研究思路，培养专业兴趣，为在今后的工作、学习和生活中进一步研究传统体育养生打下基础。
参考教材：
1. 《传统体育养生教程》，高等教育出版社，主编：虞定海，2011年版
2. 《健身气功(五禽戏》.国家体育总局健身气功管理中心编.人民体育出版社.2003年版
3. 《健身气功(八段锦》.国家体育总局健身气功管理中心编.人民体育出版社.2003年版

