“田径专修课”教学大纲
教研室主任： 赛庆彬           执笔人：王加新
一、课程基本信息

开课单位：体育科学学院
课程名称：田径专修课
课程编号：14000013
英文名称：specialized course of track and fild
课程类型：限选课
总 学 时：238    理论学时：238    实验学时：    课外学时：

学    分：13
开设专业：体育管理专业
先修课程：无
二、课程任务目标

（一）课程任务

本科程是一门体育教育专业项目理论与方法的限选课程，是在田径必修课的基础上进行的，在教学过程中应以提高专项技术、拓宽和加深各主要专项技术的教学方法、训练方法和锻炼方法，避免重复田径必修课教学的内容和要求，使学生进一步理解和掌握田径运动的基本理论知识、基本技术技能；系统地运用田径运动教法和手段全面的增强体质的锻炼方法，注重教法的研究和应用，突出新技术发展在专项技术中的吸收和运用，培养学生分析问题和解决问题的能力，使之具有较强的从事田径教学、训练和健身指导的实际工作能力，胜任运动竞赛的组织和裁判工作。
（二）课程目标
在学完本课程之后，学生能够：

1．掌握田径运动的基本理论知识、基本技术和基本技能，提高身体素质，传承田径运动文化。
2．具备从事中学体育课中田径运动教学、指导田径运动锻炼、组织基层田径运动竞赛及田径运动场地、器材管理等多方面的能力。

3．培养良好的组织纪律性和团结协作、吃苦耐劳的思想品德，有从事体育教育工作的事业心和责任感。胜任中小学体育的田径教学训练、组织运动竞赛和社区健身指导员等工作。
三、教学内容和要求

（一）理论教学的内容及要求

1．田径运动发展的特点与趋势
介绍田径运动发展的特点及趋势，使学生了解世界优秀田径运动选手的分布特点和田径各类项目发展的特点；以及田径运动技术革新、运动员选材与训练、场地器材设备等发展趋势。
2．田径运动竞赛组织
介绍大型田径运动竞赛的组织、秩序册编排的程序、成绩公告的流程。使学生掌握田径运动竞赛组织编排等工作的工作程序、规律及技巧。

3．田径运动竞赛规则裁判法

了解田径运动竞赛的裁判组织机构和裁判员的工作职责，掌握田径运动竞赛的裁判方法，理解田径运动竞赛规则和规程，结合运动会参加裁判实践工作，介绍比赛中遇到疑难问题的解决办法。
4．田径运动场地

了解半圆式田径场的结构和设计方法，掌握半圆式田径场径赛跑道的计算方法、丈量方法与画法，以及田赛场地的设置要求和投掷场地的画法，了解塑胶场地的基本知识。
5．田径重点项目的技术分析

通过对田径运动技术中的重点项目――短跑、跳高、推铅球、跳远、跨栏跑、掷标枪的技术分析，掌握田径运动各类技术的基本原理，理解掌握各技术项目的教学和训练原理与方法。
6．田径运动员的选材

介绍田径运动员选材的内容与方法，掌握运动员选材中对身体形态、生理机能、运动素质、心理素质、运动技术等因素的要求，了解各项田径运动员各阶段选材的参考标准。
7．田径运动训练

掌握业余田径运动训练的概念、地位、特点和任务，了解田径运动训练的过程及其基本结构，理解田径训练原则与贯彻田径训练原则的基本要求，掌握田径运动员体能训练的构成和基本要求，熟悉和掌握长期训练计划和短期训练计划的制定。
8．田径运动的科学研究
介绍田径运动科学研究的程序和常用的科研方法，了解田径运动科学研究发展动态，理论与实践结合，基本完成田径运动科研论文的写作。

（二）实践教学的内容及要求
1．走跑类运动的技术、技术原理及练习方法

介绍走、跑类运动健身的设计与教学组织方法，利用走、跑技术发展身体素质的基本知识和方法，提高走、跑技能的练习手段和方法。掌握走跑类技术各个技术环节的技术规格及其教学、训练方法，提高其专项技术能力。
2．跳跃类运动的技术、技术原理及练习方法

介绍跳跃类运动健身的设计与教学组织方法，利用跳跃技术发展身体素质的基本知识和方法，提高跳跃技能的练习手段和方法。掌握跳跃类运动各项目各个技术环节的技术规格及其教学、训练方法，提高其专项技术能力。
3．投掷类运动的技术、技术原理及练习方法

介绍投掷类运动健身的设计与教学组织方法，利用投掷技术发展身体素质的基本知识和方法，提高投掷技能的练习手段和方法。掌握投掷类运动项目各个技术环节的技术规格及其教学、训练方法，提高其专项技术能力。
4．跨越障碍的技术、技术原理及练习方法

介绍多种越过障碍的形式和种类，发展越过障碍能力的练习方法。掌握跨越障碍类项目各个技术环节的技术规格及其教学、训练方法，提高其专项技术能力。

5．全能运动

掌握全能运动项目各项目的技术规格及其教学、训练方法，提高其专项技术能力。

6．定向运动

通过定向运动的教学，使学生基本掌握定向基本知识和基本技能，对定向运动有深刻了解，让学生体验定向运动，培养学生全面的身体素质。
四、学时分配
本科田径专修课教学安排在第5、6、7、8学期，每周4学时，共238学时、13学分。
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	田径运动的科学研究
	
	
	4
	
	4
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五、考核说明

田径专修课考试内容包括田径运动基础理论知识和田径运动基本技术，理论知识部分占40%，技术部分占60%（其中技术评定占30%，成绩达标占30%）。理论和成绩达标考试时间在第八学期毕业前由院、教研室统一组织集体监考、集体阅卷、评分、汇集成绩，任课教师不参与理论试题的命题阅卷，参与成绩达标的外堂考试。具体情况如下：
1．理论部分考试内容（理论占40%）
考试内容有田径运动的特点与发展趋势，田径运动竞赛组织，田径运动竞赛规则和裁判方法，田径运动训练，田径运动选材，田径运动场地，田径运动重点项目的技术分析与训练等内容。考试成绩由平时测验与毕业考试两部分组成。（注：理论考试采用百分制，再按40%折算带入总成绩，理论考试成绩折合计分后达不到24分，不计算总成绩）

2．技术部分考试内容（技术占60%）
技术评定内容：（占总成绩的30%）
男子：100米跑、110米栏、背向滑步推铅球、背越式跳高、挺身式跳远或走步式跳远、掷标枪。

女子：100米栏、200米跑、背越式跳高、挺身式跳远、背向滑步推铅球、掷标枪。
注：满分为30分，六个重点项目各单项满分为5分，及格为3分。技术评定合分折算达不到18分为不极格，不计算总绩。）
成绩达标内容：（占总成绩的30%）
男子十项全能：100米、跳远、推铅球、跳高、400米；110米栏、掷铁饼、撑竿跳高、掷标枪、1500米。

女子七项全能：100米栏、跳高、推铅球，200米、跳远、掷标枪、800米。
注1：全能男十项，女七项评分对照表
	分  数
	男
	女
	分  数
	男
	女

	30
	5200
	4100
	23
	4320
	3190

	29
	4920
	3970
	22
	4220
	3060

	28
	4820
	3840
	21
	4120
	2930

	27
	4720
	3710
	20
	4020
	2800

	26
	4620
	3580
	19
	3920
	2670

	25
	4520
	3450
	18
	3800
	2500

	24
	4420
	3320
	
	
	


注2：标枪可以采竹标枪，但其重量男子不少于500克，女子不少于400克，其余均按全能比赛规则的要求标准；成绩达标满分为30分，对应全能计分男满分为5200分，女4100分；男3800分，女2500分以下为不及格；如因缺少撑杆跳高考试，可在撑杆跳高栏内每加280分带入全能计算中计算总分数。
六、主要教材及教学参考书目

(一) 主要教材：

1、体育学院专修通用教材《田径运动高级教程》，人民体育出版社，1994年。
2、袁作生，南仲喜主编《现代田径运动科学训练法》，人民体育出版社，1997年。
3、曲师大体育科学学院田径教研室主编《田径专修教材》，曲阜师范大学出版社，1997年。
4、田中原、赛庆彬、王加新主编《现代田径运动教程》，石油大学出版社，2009年。
(二) 主要参考书目：
1、体育学院普修通用教材《田径》，人民体育出版社，1991年。
2、体育院校普修通用教材《田径运动教程》，人民体育出版社，1999年。
3、高等学校教材《田径》编写组编《田径》，高等教育出版社，1994年。

4、田中原主编《田径运动理论与技术教学》，石油大学出版社，2001年。
5、李树君，刘福林主编《现代田径运动》，大连出版社，1992年。
6、李树君主编《中学田径教材教法与训练法》，辽宁教育出版社，1991年。
7、刘建国等主编《田径运动》，高等教育出版社，2002年。
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