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教研室主任： 韩春利           执笔人：孙月霞
一、课程基本信息

开课单位：体育科学学院
课程名称：体育心理学
课程编号：141003
英文名称：Psychology of Physical Education
课程类型：学科基础课
总 学 时：54        理论学时：36     实验学时：18   

学    分：3
开设专业：体育教育
先修课程：心理学
二、课程任务目标

（一）课程任务

本课程是体育教育、运动训练、休闲体育专业基础必修课程，也是体育舞蹈方向学生的专业任选课。体育心理学既是一门理论学科又是一门应用性很强专业基础学科。
（二）课程目标
在学完本课程之后，学生能够：

1.掌握人的各种心理过程、心理状态和个性品质在体育活动、教学活动影响下变化发展的规律及其在掌握体育知识、体育技能中的作用；

2.掌握有关体育教师合理地组织体育教学过程和指导学生行为的心理学依据；

3.了解心理技能训练的相关理论，掌握心理技能训练的具体方法。

三、教学内容和要求

（一）理论教学的内容及要求

第一章 体育心理学概述

    第一节 体育心理学的概念及研究方法

1．了解什么是体育心理学；

2．理解体育心理学与运动心理学及锻炼心理学的关系

3、掌握体育心理学的研究方法

第二节  体育心理学的发展简史

1．了解体育心理学的发展历史；

2．掌握体育心理学发展进程中的重要任务及事件；

    第三节 体育学习的心理学基础

1.了解行为主义心理学、认知心理学、建构主义心理学以及人本主义心理学理论的主要观点及对体育学习的影响。

2.上述四种心理学理论的主要区别与联系

3.四种心理学理论各自存在的问题与不足。

第二章 注意、感知觉与体育教学

第一节 注意与体育教学

1.了解注意的相关心理学知识点

2.掌握注意规律在体育运动中的运用

第二节 感知觉与体育教学

1.了解感知觉的心理学基础知识

2.掌握感知觉在体育教学中的应用

第三章  体育教学中的情绪、情感和意志

本章主要讨论：1、情绪、情感与体育运动。主要包括情绪、情感的定义及其关系，各自的分类及情感在体育教学中的培养。2、意志与体育运动。主要包括意志及其过程分析，意志的品质级学生意志品质的培养方法。
学完本章以后，应做到：

1、掌握情绪与情感的概念、分类，了解情绪与情感的关系
2、掌握意志的概念以及意志行为的特征
3、掌握体育教学中培养学生的意志品质的方法
第一节  情绪、情感与体育运动
第二节  意志与体育运动
 第四章 个性与体育教学

本章主要讨论：1、个性概述。主要包括个性的定义、结构及个性的形成与特点。2、气质、性格与体育运动。主要包括气质和性格的概念、特征及在体育教学中的合理掌握与培养。4学完本章以后，应做到：

1、掌握个性的定义、结构及特点
2、掌握气质的概念，气质类型的特点、评价及应用
3、掌握性格的概念、气质与性格的关系
4、明确如何对不同气质类型学生的因材施教

第一节  个性概述
第二节  气质与体育运动
第三节  性格与体育教学
第五章  心理技能训练

内容提要：本章主要讨论：1、心理技能训练概述。主要包括心理技能训练的概念、作用及应遵循的原则。2、心理技能训练的方法。主要包括放松训练、表象训练、暗示训练及模拟训练。
学完本章以后，应做到：

1、了解心理技能训练的作用与原则

2、掌握放松训练的一般要求与使用时机
3、掌握暗示训练的六个步骤
4、掌握模拟训练的方法
第一节  心理技能训练概述
第二节  心理技能训练的方法
第六章  运动技能的学习

本章主要讨论：1、运动技能概述。主要包括运动技能的分类、运动技能形成不同阶段的特点及教师应注意的问题。2、运动技能的形成。主要解释影响运动技能获得的条件、改进运动技能经历的几个阶段运动成绩的特点。3、运动技能间的相互作用。主要包括运动技能的迁移与干扰。
学完本章以后，应做到：

1、掌握运动技能练习、练习曲线、正迁移、负迁移的定义
2、掌握运动技能形成不同阶段的特点及教师应注意的问题
3、掌握改进运动技能过程五个阶段运动成绩的特点及形成原因
4、明确影响运动技能迁移与干扰的因素
第一节  运动技能概述
第二节  运动技能的形成
第三节  运动技能间的相互作用
第七章  体育教学心理

内容提要：本章主要讨论：1、体育课堂教学的心理气氛。主要论述体育课堂教学心理气氛优化的条件。2、体育教学方法简介。主要介绍示范法与讲解法、预防法和纠正法、游戏与比赛法等。3、学生情绪障碍的调节。主要包括体育学习中的焦虑、挫折感及胆怯和恐惧等情绪障碍的产生原因及调节方法。
学完本章以后，应做到：

1、明确体育课堂教学心理气氛的概念及其优化的条件
2、掌握学生情绪障碍的调节方法

3、了解体育教学方法及注意的问题

第一节  体育课堂教学的心理气氛
第二节  体育教学方法简介
第三节  学生情绪障碍的调节
第八章  体育竞赛心理

内容提要：本章主要讨论：1、体育竞赛心理概述。主要包括体育竞赛的意义及影响比赛胜负的心理因素。2、体育竞赛心理状态。主要包括赛前心理准备、赛中心力调节、赛后心理归因。

学完本章以后，应做到：

1、了解体育竞赛的意义
2、掌握促使学生形成最佳竞技状态的方法
3、掌握怯场的原因
4、掌握赛前、赛中的心理状态
5、掌握影响赛后归因的因素及学生正确归因引导方法

第一节  体育竞赛心理概述
第二节  体育竞赛心理状态
四、学时分配

（本项编写要求：按章节简要编写各教学环节的学时分配）

	章        次
	各教学环节学时分配

	
	小计
	讲授
	实验
	上机
	习题
	讨论
	课外
	备  注

	第一章：体育心理学概述
	
	4
	
	
	
	
	
	

	第二章：感知觉、注意与体育教学
	
	6
	
	
	
	
	
	

	第三章：体育教学中的情绪情感与意志
	
	4
	
	
	
	
	
	

	第四章：个性与体育教学
	
	4
	
	
	
	
	
	

	第五章：心理技能训练
	
	10
	
	
	
	
	
	

	第六章： 运动技能的学习
	
	4
	
	
	
	
	
	

	第七章：体育教学心理
	
	2
	
	
	
	
	
	

	第八章：体育竞赛心理
	
	2
	
	
	
	
	
	

	合   计
	54
	36
	18
	
	
	
	
	


五、考核说明

考核方法：闭卷考试。

课程成绩评定的方法：如期末考试占80%；平时成绩20%）

六、主要教材及教学参考书目
（一）主要教材

季浏，殷恒婵主编《体育心理学》高等教育出版社 2011年5月 第4次印刷

（二）主要参考书目

1.季浏、殷恒婵、颜军主编《体育心理学》高等教育2010年7月第二版版；

2.张力为、毛志雄主编《运动心理学》，华东师范大学2003年12月

