 “排球必修课”课程教学大纲

教研室主任：刘强德            执笔人：原建军

一、课程基本信息

开课单位：体育科学学院
课程名称：排球必修课
课程编号：142206
英文名称：Volleyball
课程类型：专业基础课
总 学 时： 72       理论学时：12     实践学时：60   

学    分：3
开设专业：体育管理 
先修课程：无

二、课程任务目标

（一）课程任务

本课程是为体育教育专业学生开设的专业必修课。排球课的任务是传授排球基本理论、基本技术和基本战术，并在比赛中能初步运用。基本掌握排球主要技、战术的教学方法，做到会讲、会做、会教。初步具有组织排球竞赛及担任裁判能力。

（二）课程目标

 在学完本课程之后，学生能够：

     1.掌握排球的基本理论知识；

     2.掌握排球的重点技术动作；

     3.掌握排球的基本战术的配合方法；

     4.掌握排球的重点技术的教学；

     5.掌握排球的基本战术的教学方法；

 6.基本掌握排球竞赛的组织与编排方法；

     7.基本掌握排球规则与裁判方法；

 8.基本具备开展学校课外排球活动的方法，具有一定的工作能力。

3、 教学内容和要求

（一）理论教学的内容及要求
  第一章、排球运动的发展简史

  1、世界排球运动概论

  2、我国排球运动概论

   3、排球运动的相关知识

第二章、排球技术的基本理论

1、排球技术的概念及作用

2、排球技术的分类、特点及技术分析

 第三章、排球战术的基本理论

1、 排球战术的概念

2、 阵容配备、交换位置

3、 排球集体战术

第4章 、排球竞赛组织与编排

1、 排球竞赛的组织方法

2、 竞赛业务部门的工作方法

3、 排球竞赛的编排方法及比赛成绩记算方法

第5章 、排球竞赛规则与裁判方法

1、 场地、器材简介

2、 6人制排球主要规则及裁判方法

3、 裁判员的责任与配合

第6章 、排球教学与练习方法

1、 排球重点技术的教学及练习方法

2、 排球主要战术的教学及练习方法

3、中学教法指导
（二）实践教学的内容及要求
	教学内容
	主要教材
	一般教材
	基本要求

	技术部分
1．准备姿势及移动
2．发球
3．垫球
4．传球
5．扣球
6．拦网
战术部分
1．防守战术
2．进攻战术


	半蹲准备姿势，并步、滑步、交叉步移动。
正面上手发球。
正面双手垫球、接发球垫球。
正面双手传球、一般网前正面二传。
4号位扣球、2号位扣球。
单人拦网；
5人“W”接发球阵形，单人拦网防守阵形。
“中一二”进攻。


	低蹲准备姿势，跨步、跑步、综合步移动。
正面上手发飘球，下手发球。
侧垫球，背垫球，接扣球垫球。
背传，调整二传。
扣调整球，3号位扣半快球。
双人拦网。
双人拦网“心跟进”防守阵形。
“边换中”接发球进攻、“边一二”进攻。
	动作放松，起动快，制动好。
抛球稳，击球准，手法正确，用力适当。
触球部位正确，全身协调用力，双臂伸直。
手形正确，击球点合适，全身协调用力。
步法熟练，击球手法正确，起跳时机合适。

手法正确，起跳时机合适。
明确各位置分工与职责，取位基本正确，注意弥补接应。
二传分球合适，换位及时，攻手随时准备进攻。


四、学时分配

	部分
	教学内容
	教学时数
	教学形式
	百分比(％)

	   理
论
部
分
   实
践
部
分
能力

  考试
合计
	1、排球运动的发展简史

2、排球技术的基本理论

3、排球战术的基本理论

4、排球竞赛组织与编排

5、排球竞赛规则与裁判

6、排球基本技战术教学
1、专项身体素质练习

2、 排球技术教学

3、 排球战术教学

   1、 教学比赛、裁判实习
   2、教学课部分实习

理论、技术考试

	2

2

2

2

2

2

6

32

6

8

4

4

72
	课堂讲授、
观看录像等
教学实践课

	16．7
  61．1
16.6

5.6

100


5、 考核说明

1、 理论考试（闭卷）全部讲授内容（占40%）

2、 技术考核：正面双手传球、正面双手垫球、正面上手发球，正面扣球（占50%）

3、 技能考核：包括技、战术讲解；裁判、教学实习，作业等（10%）
    六、主要教材及教学参考书目
（1） 主要教材

     1、原建军 张承玉编著《排球》内蒙古人民出版社2009年。
（二）主要参考书目

1.黄汉升主编《排球》高等教育出版社2009年

2、排球规则；人民体育出版社2013年
