
“运动训练学”课程简介

撰稿人：赵鲁南
课程名称：运动训练学
英文名称：Theories of Sport Training
课程代码：142303;142110
开设专业：运动训练；体育教育
课程类型：专业基础课；专业基础课；专业限选课
先行课程：运动生理学（142304）；运动解剖学（142305）
内容简介：《运动训练学》是研究运动训练规律的科学。课程的教学指导思想是既重视对学生基本知识的掌握，又强调具体的实践应用性，既及时掌握体育运动实践的发展变化，又密切关注运动训练理论研究的最新动态。期望通过对运动训练基本理论的讲授，使学生了解竞技体育的基本知识和运动训练的基本发展历程，把握运动训练的基本规律、训练内容、训练方法、训练负荷、训练恢复等，使学生能够较好地从事运动训练的相关研究和实践操作工作。
参考教材：
1、曾凡辉、王路德、邢文华等编《运动员科学选材》.人民体育出版社，1992年.
2、孙有平著《运动训练实践问题探索》.华东师范大学出版社，2013年.
3、宋继新著《竞技教育学新论》.人民出版社，2012年.

