篮球专修课程教学大纲
教研室主任：刘强德        执笔人：盛绍增

一、课程基本信息

开课单位：体育科学学院

课程名称：篮球专修课程

课程编号：143301、143302、143303、143304、143305
英文名称：Basketball Specialized Course
课程类型：运动项目理论与实践
总 学 时：360       理论学时： 90    实验学时： 270  

学    分：15
开设专业：运动训练

先修课程：专业基础课（篮球普修）
二、课程任务目标

（一）课程任务

篮球选修课是高等师范院校体育专业本科学生专业选修课程之一，是学生通过篮球普修课程学习后，在掌握了一定的技、战术水平和基本理论知识的基础上，所开设的一门专业方向再提高课程。篮球专修课的主要任务是：

1．结合篮球运动的特点，对学生进行爱国主义、集体主义、组织纪律性教育；培养积极进取、勇敢顽强的意志品质。
2．使学生较系统、全面地掌握篮球运动的基本理论知识，并能分析解决教学训练和竞赛中所遇到的实际问题。

3．依据学生实际水平和不同对象，合理地安排教材、科学选用练习教法。
4．注重培养学生教学训练能力、裁判工作能力、理论分析能力与研究意识。

5．努力提高学生的篮球技术水平，较熟练地掌握攻守战术系统，并具有一定的实践运用能力。

（二）课程目标

1．通过系统学习，使学生具有良好的职业道德和综合素质，具有团结协作、不怕困难、顽强拼搏、积极进取的优良品质。

2．系统的掌握篮球运动技、战术原理和篮球教学训练规律；拥有现代篮球理念和篮球意识，善于吸纳NBA、CBA先进的篮球技术、战术，并敢于在实战对抗中运用。

3．全面掌握儿童、少年篮球训练与选材的理论与方法，努力掌握现代科学技术，并运用于篮球教学训练和科学研究之中。

4．在准确把握现代篮球教学与训练规律的同时，应具有科学管理篮球运动队的能力，使学生初步掌握教练员应具有品德素质和专业素质，能胜任中小学、业余体校等基层篮球队的教练工作。

5．通过学习篮球规则和裁判方法，能组织胜任基层篮球竞赛及裁判工作，应通过国家二级裁判员等级标准，力争达到国家一级裁判员水平。

6．了解篮球运动发展的前沿动态，初步掌握篮球项目基本的科学研究方法，能撰写分析各类训练比赛的总结报告，并能独立完成篮球学术论文。

三、教学内容和要求

（一）理论教学的内容及要求

第一章 篮球运动发展概述

1．本章以基本内容为主线，了解篮球运动的起源、传播、演进和发展历史。

2．理解世界篮球运动的发展趋势和中国篮球运动的发展，以及新时期中国篮球所面临的挑战与任务。

3．重点掌握篮球运动的基本规律和特点。

第二章 篮球文化 

1．本章以篮球文化的功能为主线，了解奥运会篮球赛、世界锦标赛、NBA等篮球赛事。

2．理解我国CBA、CUBA篮球联赛的特点。

3．重点掌握篮球文化的特点与功能。

第三章  篮球教学

1．本章以篮球教学原则技战术教学方法为主线，了解篮球教学课的组织与管理工作。

2．掌握篮球文件的制定与中学篮球教法。

3．重点学习篮球技战术教学方法。

第四～十章  技术教学

1．第四～十章以技术分析和动作要点为主线，了解各项技术的分类、动作要领。

2．掌握各项篮球技术动作结构。

3．重点掌握篮球技术及教学与练习方法。

第十一章 攻守战术基础配合

1． 本章以攻守战术基础配合的方法和基本要求为主线，了解运用时机及教学方法。

2． 掌握各项攻守基础战术配合理论与方法。

3．重点学习攻守战术基础配合的运用时机、教学训练及练习方法。

第十二～十四章 篮球攻守战术配合
1． 第十二—十四章以攻守战术体系为主线，了解战术配合运用的方法、时机、特点。

2． 掌握各项攻守战术配合的理论与方法。

3．重点学习各攻守战术体系的的配合、基本要求及教学训练与练习方法。

第十五章 篮球队训练与比赛

1． 本章主要以篮球训练的任务和种类为主线，了解发展运动员身体素质，提高篮球技战术水平的意义。

2． 掌握篮球比赛的指导工作、教练员应具备的素质及教练员培养途径。

3．本章重点学习篮球比赛和训练的方法与要求、中学篮球队的训练与教练员指挥艺术。
第十六～十九章篮球运动科研、游戏、裁判竞赛工作

1．第十六～十九章主要以篮球科研、篮球游戏方法、篮球裁判能力、篮球组织竞赛与编排等为主线，了解科研的现状、游戏的意义、竞赛的组织工作等。

2．掌握篮球科研的趋势、游戏的原则、裁判员的执裁技巧和篮球竞赛的编排方法。

3．重点学习科研、游戏、竞赛编排及裁判方法。

（二）实践技能教学内容与要求

1．技术教学实践内容与要求

了解移动技术、传接球技术、投篮技术、运球技术、突破技术、防守技术、抢篮板球技术的概念、意义与分类，理解技术动作要领要点，掌握技术动作的实战对抗及运用方法。

2．战术教学实践内容与要求

了解攻守基础战术配合、全队攻守战术配合的概念、意义、要求与特点，理解战术配合运用时机，重点掌握战术配合和教学训练方法。

3．能力培养与实习

了解技战术的概念和作用、篮球教学训练原则、科研的意义和特点、篮球规则和裁判法、篮球竞赛的组织工作，理解技战术的原理、篮球教学训练文件的设计、科学研究的任务及现状、篮球规则与执裁技巧、篮球竞赛的制度，掌握技战术的应用方法、篮球教学训练方法、科研的方法、重点掌握比赛中常见规则与裁判法、篮球竞赛的组织编排。

（三）实践教学的内容及要求
1  技术部分
1.1 脚步动作：基本站立姿势、急停、急起、转身、侧身跑、变向跑、滑步、撤步、交叉步、后退跑。

1.2 传、接球：双手胸前传接球、单手胸前传接球、反弹传接球、单手肩上传接球、单手体侧传球、双手低手传球、双手头上传球、背后传球、点拨传球。

1.3 运球：运球基本姿势（原地高低运球）、运球急停急起、运球体前变向、运球转身、背后变向运球、胯下变向运球。

1.4 投篮：原地单手肩上投篮、跳起投篮、行进间低手投蓝、空中补篮、接球急停跳投、运球急停跳投、转身跳投、勾手投篮、扣篮。

1.5突破：原地持球（接球）交叉步突破、原地持球（接球）同侧步突破、原地持球转身突破。

1.6防守对手：防守有球队员、防守无球队员。

2  战术基础配合

2.1  进攻战术基础配合：传切、突分、掩护、策应。

2.2  防守战术基础配合:挤过、穿过、绕过、交换防守、关门、夹击、协防、补防。

3  全队战术

3.1  进攻战术：进攻区域联防、进攻半场人盯人、进攻全场防守、快攻。

3.2  防守战术：区域联防(对位联防)、半场人盯人、全场区域紧逼、混合防守。

4  能力培养与实习

4.1 技战术实习：各种方式的教学比赛、对外公开比赛、对抗赛等。

4.2 裁判实习：各类教学比赛中裁判实习、校内外篮球赛裁判实习等。
4.3 教学训练实习：有计划安排学生技战术教学训练实习、业余训练实习。
4.3 科研能力实习：每学期完成2—3篇关于比赛、裁判、学习心得体会、理论研究、技战术分析等方面的学术论文。
教学内容与学时分配

	分类
	教  学  内  容
	学时
	小计
	百分比
	备注

	理
论
部
分

	第一章 篮球运动发展概述
	8
	90
	25%
	

	
	第二章 篮球文化
	4
	
	
	

	
	第三章 篮球教学
	6
	
	
	

	
	第四～十章 篮球技术教学
	14
	
	
	

	
	第十一章 篮球攻守战术基础配合
	10
	
	
	

	
	第十二～十四章 篮球攻守战术配合
	10
	
	
	

	
	第十五章 篮球训练与比赛
	10
	
	
	

	
	第十六章 篮球科学研究
	8
	
	
	

	
	第十七章 篮球游戏
	4
	
	
	

	
	第十八章 篮球裁判工作
	10
	
	
	

	
	第十九章 篮球竞赛组织与编排
	6
	
	
	

	实
践
部
分
	篮球技术实践
	60
	270


	75%
	

	
	篮球战术实践
	50
	
	
	

	
	篮球教学比赛实践
	36
	
	
	

	技

能

部

分
	篮球教学训练能力
	40
	
	
	

	
	篮球竞赛裁判能力
	40
	
	
	

	
	篮球科学研究能力
	20
	
	
	

	
	篮球运动队伍管理能力
	10
	
	
	

	考核
	理论考核  实践考核  技能考核  机动
	14
	
	
	

	合计
	
	360
	360
	100%
	


五、考核说明

本课程为考试课程。成绩考核共包括两个模块：

1．课程阶段考核模块：本课程分5（2，3，4，5，7）个学期开课，前4个学期期末考查。成绩有期末考试成绩和学期平时成绩两部分组成，采用百分制，合并计算总成绩（其中平时成绩、作业评定占40%，期末考核成绩占60%），由任课教师随堂考核完成。学生期末考核成绩必须达到及格标准，否则为该门课程阶段考核不及格。

2．课程结课考核模块：本课程在第5学期进行课程结课考试，成绩有结课考试成绩和平时检查考核（能力评定）成绩两部分组成，采用百分制，合并计算总成绩（其中结课考试占70%，平时考查、能力评定占30%）。具体操作如下：

（1）课程结课考试部分：共包括理论考试和技战术考试两个内容。

理论考试：在课程结束后的学期期末采用笔试（闭卷，百分制）的方式完成，占课程结课考试总成绩的30%。

技战术考试：包括技战术评定和达标两类，合并算计成绩。在课程教学结束时采用集体统一考试的方式，占课程结课考核总成绩的50%（其中技战术评定占20分、达标占30分）。

（2）平时考查与能力评定部分：共包括讲解与示范（教学能力）、训练方法（训练能力）的选择运用、发现与纠正错误、裁判技能、论文作业完成、学习态度六方面内容。由任课教师在教学过程中进行检查评定，并在课程结束后汇总完成，占结课考核总成绩的20%。

在课程结课考核中，理论考试、技战术考试和平时考查三项成绩必须达到及格标准方能最后核算总成绩，否则为该门课程结课考核不及格。

六、主要教材及教学参考书目

（一）主要教材
[1]  王家宏等《球类运动—篮球》，高等教育出版社2009年版。
  [2]  孙民治等《现代篮球高级教程》，人民体育出版社2004年版。

[3]  郭永波《篮球运动教程》，北京体育大学出版社2005年版。
 （二）主要参考书目
  [1]  王世安主编《篮球》，北京体育大学出版社1998年第一版。

  [2]  叶国雄等主编《篮球运动研究必读》，人民体育出版社1999年第二版。

[3]  FIBA中国篮球协会审定的最新《篮球规则》和《篮球裁判员手册》2011年。

  [4]  孙民治等《篮球纵横》，人民体育出版社1996年版。
  [5]  彼德·克林斯曼，潘祥译《篮球教学》，北京体育大学出版社2005年版。
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