
“竞技参赛学”课程简介

撰稿人：赵鲁南
课程名称：竞技参赛学
英文名称：Theories of Sports competition
课程代码：142307
开设专业：运动训练
课程类型：专业基础课
先行课程：运动训练学（142302）；运动训练管理学（142309）
内容简介：《竞技参赛学》主要是教练员和其他管理人员指导运动员针对特定比赛如何进行准备比赛、参加比赛以及赛后总结与调训的一门应用学科。课程的教学指导思想是既重视对学生基本知识的掌握，又强调具体的实践应用性，既及时掌握现代体育竞技参赛的发展变化，又密切关注竞技参赛理论研究的最新动态。期望通过对课程的学习，使学生了解竞技参赛的基本知识和参赛的基本原则，把握竞技参赛前的准备内容及具体的组织实施、竞技参赛中的教练员指导策略与运动员自我控制方法、竞技参赛后的结果评价与恢复性训练。
参考教材：
1、杨桦，李宗浩，池建主编《运动训练学导论》.北京体育大学出版社,2007年.
2、孙汉超，秦椿林主编《体育管理学》.人民体育出版社,2002年.
3、田麦久主编《运动训练学》.人民体育出版社,2011.

