运动训练专业篮球专修课程简介

教研室主任：刘强德   撰稿人：  盛绍增

课程名称：篮球专修课

英文名称：Basketball Specialized Course
课程代码：143301

开设专业：运动训练  体育教育

课程类型：运动项目理论与实践

先行课程：专业基础课 （篮球普修）

内容简介：通过本课程的教学，使学生全面系统掌握篮球技战术教学训练原则、方法与要求，了解教学训练文件的种类，规范书写教学训练课的教案；通过技战术教学训练实践，使学生做到“会讲、会做、会教”；通过初级篮球裁判学习与培养，使学生基本掌握篮球规则和裁判方法，并能组织编排基层篮球赛事。通过360学时的授课，使学生具有良好的职业素质、全面的技战术水平、具备一定的实战对抗能力及科研能力、较系统地掌握篮球训练的基本规律，能胜任中学篮球教学及基层篮球训练工作。
参考教材：孙民治《现代篮球高级教程》，人民体育出版社2004年版；
王家宏《球类运动—篮球》，高等教育出版社2009年版；
郭永波《篮球运动教程》，北京体育大学出版社2005年版。

